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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

のよていこんだてひょう

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。
小学校

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 E=ｴﾈﾙｷﾞｰ
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※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

学校給食の
栄養基準量

26.1小学校 513 21.2 11.0 628 26.0 21.9 596 19.4 24.5 588

14(金)

17.1 599 21.4 17.4

こ

ん

だ

て

10(月) 11(火) 12(水) 13(木)

31.6小学校 637 19.8 14.6 504 21.3 13.9 552 23.4 14.9 626 13.0 656 28.8 22.3

こ

ん

だ

て

17(月) 18(火) 19(水)

小学校 733 28.3 27.6

那覇市立泊小学校（給食室直通）

TEL・FAX 098-917-3474

ごはんのうえに

「にく」「たまご」「やさい」

をのせてたべてね

ごはんに

「にく」と「チーズやさい」

をのせてたべてね

ごはんに

「ルー」をかけてたべてね

ひなまつり 

卒業式
そつぎょうしき

 修 了 式
しゅうりょうしき

 

３月のきゅうしょくもくひょう

・１ねんかんの はんせいをしよう

・すききらいなく たべたか はんせいしよう

発表

頑張りました！！

給食室
きゅうしょくしつ

では沖縄
おきなわ

の料理
り ょ う り

や、県産食材
けんさんしょくざい

を使
つか

ったメニューを作
つく

りました♪ 

アガラサーを

作りました～！

ミヌダルを蒸

しています。

沖縄料理や県産野菜を使った

給食の提供を行いました。

旬
しゅん

のくだもの 「タンカン」 

★★ 卒 業 お め で と う 給 食 ★★

（☆のついた献立がリクエストにでたメニューです） 

泊
とまり

小学校
しょうがっこう

で給食
きゅうしょく

を食べるのが最後
さ い ご

になる６年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に、 

リクエストメニューのアンケートを行
おこな

いました！ 

２月に引き続き、３月も６年生からリクエストされたメニューを 

できるだけ多
おお

く給食の献立
こんだて

に取
と

り入
い

れています。 

お楽
たの

しみに～（＾＾）！！！ 

泊
とまり

っ子のみなさんはこの１年間、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

を通
とお

して、準備
じゅんび

や片付
か た づ

け、 

手洗
て あ ら

いや食器
しょっ き

の並
なら

べ方
かた

、食事
し ょ く じ

マナー、食べ物の栄養
えいよう

など、様々
さまざま

なこと 

を学
まな

びました。自分
じ ぶ ん

ができたことをチェックしてみましょう。 

1/20～１/2４は、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

でした。 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

についての歴史
れ き し

や、食育
しょくいく

授業
じゅぎょう

の実施
じ っ し

報告
ほうこく

、県産
けんさん

野菜
や さ い

の展示
て ん じ

などを 

行
おこな

いました。 

朝会
ちょうかい

では給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

による、「給食室
きゅうしょくしつ

の１日」の発表
はっぴょう

も行
おこな

いました。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

や

給食室
きゅうしょくしつ

のことを、より身近
み ぢ か

に感
かん

じられたかなと思います。 

沖縄
おきなわ

の代表
だいひょう

果物
くだもの

、タンカンは今
いま

が旬
しゅん

の果物
くだもの

です。 

タンカンにはビタミンＣという栄養
えいよう

が多
おお

く含
ふく

まれています。 

ビタミンＣには風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

効果
こ う か

がありますし、 

美肌
びはだ

、美
び

白
はく

効果
こ う か

も！ ぜひおうちでも食
た

べてみてください。 


