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Ｑ：朝、食欲がない場合はどうしたらよいでしょう
か？
Ａ：朝起きて、少し時間がたつとお腹がすいてきま
す。
お腹を空かせる工夫として
●朝いつもより早起きをします。
●夜寝る前は間食をしたりせず、早めに寝るようにし
ましょう。
★食欲がないときでも、おにぎり、パン、バナナ、
コーンフレーク、ヨーグルトなど何か食べるようにす
るといいですよ。

　新緑
しんりょく

も鮮
あざ

やかに、さわやかな風
かぜ

を感
かん

じる季節
きせつ

となりました。新学期
しんがっき

から１ヶ月
げつ

が経
た

ち、新
あたら

しい先生
せんせい

やクラスにも慣
な

れた頃
ころ

でしょうか。大型連休
おおがたれんきゅう

明
あ

けは、生活
せいかつ

リズムが少
すこ

し崩
くず

れやすくなります。日頃
　　　ひごろ

から早寝早起
はやね　　はやお

き朝
あさ

ごはんを習慣づ
しゅうかん

け、しっかり食べて元気
た　　　　　　　げんき　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　からだ

いっぱいのじょうぶな体づくりをしていきましょう。
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7(火) 8(水) 9(木) 10(金)
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ゆかりごはん

ちぐさやき

ひじきいため

むぎごはん にくやさいそば

栄養価

むぎごはん

ビビンバどん ゴーヤーのマヨネーズあえ

さんまのうめに

やきししゃも

わかめスープ サーターアンダギー

クーブイリチー

にくじゃが

ミニワッフル いもとこんさいのみそしる こまつなのおかかあえ

きよみみかん
646

むぎごはん

栄養価 670

春の遠足

むぎごはん あわごはん あげパン

27.8 19.4 622 26.8 13.5

13(月) 14(火) 15(水) 16(木)

27.5 19.6 687 32.8 28.3

びわ
栄養価 653 22.8 20.8 628

こ

ん

だ

て
ちゅうかスープ とんじる ニューサマー シカムドゥチ

ひじきしゅうまい とうふハンバーグきのこあんかけ ポトフ

ホイコーロー からしなのツナあえ まめまめサラダ

こ

ん

だ

て

27(月) 28(火) 29(水) 30(木)

28.4 16.1 657 27.1 24.6

もずくのみそしる

ごぼうのとりにくまき やきぎょうざ チキンのハーブやき いわしのしょうがに

ぶどう

栄養価

31(金)

あわごはん むぎごはん なかよしパン むぎごはん メキシカンライス

24(金)

むぎごはん むぎごはんスパゲティジェノベーゼアーサいりジューシー

グレープフルーツ

ごもくあげかまぼこ

かいそうサラダ にんじんしりしりパパイヤサラダだいこんとしらすのうめあえ

レバーフライ

かしわじる

マグロフライ

ゴーヤーチャンプルー とうがんのちゅうかに きのことツナのサラダ フーイリチー ごぼうサラダ

トマトとたまごのスープ えだまめサラダ パンプキンスープ オレンジ

16.7 620 22.3 22.9 608 23.3 1918 664 28.4 26.2 672 29.5

こ

ん

だ

て

日曜参観振替休日 21(火) 22(水) 23(木)

キーマカレー トマトオムレツ

げんきヨーグルトゆしどうふ

671 19.9

りんご

26.1

栄養価 601 28.6

634 28.1 18.117.9 602 32.9 16.7 608 22.9

★食育の日

★17日 春の遠足

★20日 日曜授業参観（給食なし）

★21日 日曜授業参観 振替休日

★壺屋焼

（６－１）

★壺屋焼

（６－２）

★１６日 壺屋焼使用（６－１）

★２２日 壺屋焼使用（６－２）




