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ヌンクーグヮー こまつなのささみあえ

栄養価

むぎごはん

18.9 635 21.7 22.514.8 635 26.7 23.4 626 26.9704 23.5 20.7 579 26.2

プリン てづくりふりかけ オレンジ へちまのみそしる すもも

むぎごはん あわごはん

チンジャオロース ささみチーズフライ せんぎりイリチー ハンバーグ・スライスチーズ ごぼうまきかまぼこ

ワンタンスープ だいこんのそぼろに ソーキ汁 キャベツとツナのサラダ ぐしちゃんいいなのごまあえ

663 24.4 17.7 679 25.2

べにいもだんご すましじる なっとうみそ ミネストローネ
グレープフルーツ パインかん

ボロボロジューシーバーガーパン

22.4 466 20.5 12.823.1 695 32.7 23.6 631 27.6

やきいも

むぎごはんあわごはん

グルクンのシークヮーサーソースかけ

ブロッコリーいため けんちんじる バンバンジー カラフルサラダ タマナーチャンプルー

むぎごはん あわごはん ごもくラーメン ピラフ むぎごはん

ウンチェーいため クーブイリチー

あげごぼう

653 32.9 17.721.2 683 32.4 21 615 24.2668 28.7 24.3 648 28

かきたまじる おさつスティック アセロラゼリー オレンジ

21.5

チムシンジ

16.7650 24.2 20.6 631 31.9

フルーツヨーグルト はるさめスープ クーリジシ

りんご あまがし

こ

ん

だ

て

24(月) 25(火) 26(水) 27(木)

やきそば むぎごはん こんぶいりたきこみごはん

　梅雨
つゆ

に入
はい

り、これからだんだんと蒸
む

し暑
あつ

くなっていきます。食中毒
しょくちゅうどく

を予防
よぼう

するためにも、家
いえ

に帰
かえ

った時
とき

や食事
しょくじ

の前
まえ

などに、意識
いしき

して手洗
てあら

いをするようにしましょ

う。また、今月
こんげつ

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

月間
げっかん

」です。噛
か

みごたえのある食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れていますので、よく噛
か

んで食
た

べるよう心
こころ

がけましょう。

ポークカレー とりにくとこんさいのいためもの さつまいもとだいずのあめがらめ いわしのかんろに えだまめコロッケ

ひじきサラダ ごもくスープ とうがんとカニかまぼこのあえもの

28(金)

栄養価

21(金)

14(金)

こ

ん

だ

て

17(月) 18(火) 19(水) 20(木)

栄養価

こ

ん

だ

て

10(月) 11(火) 12(水) 13(木)

とりのからあげ　ネギソース さんしょくどん ショーロンポー ちりめんオムレツ

栄養価 19649 28.2 19.5 620 31.2

いんげんのゴマあえ

15.7 683 31.2

ゆしどうふ

あわごはん クファジューシー あみパン むぎごはん くろまいごはん

アーサいりたまごやき きびなごのカリカリフライ ポークビーンズ さばのしおやき

こ

ん

だ

て

3(月) 4(火) 5(水) 6(木) 7(金)

やさいいりつくね

にくどうふ (1～2年：2本、3年以上：3本） モウイとじゃこのサラダ

令和元年度６月　予定献立表
那覇市立壺屋小学校

★３日～７日：残量調査

★１３日～１７日：５年生自然教室および

振替休日のため欠食

★２１日：慰霊の日献立

★食育の日

★残量調査

★壺屋焼（５－１）

★5年生欠食 ★5年生欠食

★5年生欠食

◎ユッカヌヒー献立
★残量調査 ★残量調査 ★残量調査 ★残量調査

◎慰霊の日献立

残量調査の期間中は、
食べ残しを食缶にまとめず、
それぞれの容器へ返しましょう。

★壺屋焼（５－２）




