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シカムドゥチ コールスローサラダ

21(月) 22(火) 23(水) 24(木) 25(金)

だいこんのゆずあえ マーボーどうふ

ABCスープ
652 28.2 27.9

697 25.1 3222 626 27.8 21.9 604 25.8550 27.4 14.3 630 24.8

648 28.2 23.3 587 23.5 16.817.5 583 25.6 14.9 553 24.3

17.6

いわしのしょうがに ほうれんそうオムレツ

7(月) 8(火) 9(水) 10(木) 11(金)

にくじゃが やきししゃも

599 24.5 13.8 537 27.6 17.9 626 26.3 22.415.9 561 25 14.6 537 22.8

569 26.9 24.7 680 23.9 26.214.6 649 19.4 16.2 652 33.1

ごはん ごはん アーサいりジューシー あげパン

1(火) 2(水) 3(木) 4(金)

令和２年度１２月　予定献立表
那覇市立壺屋小学校

こ

ん

だ

て

こ

ん

だ

て

につけ チキンカレー さわらのみそマヨやき ポークビーンズ

チンゲンサイのちゅうかあえ フルーツジュレ シブイのすりながしじる アスパラガスのサラダ

のりかつおふりかけ

栄養価

こ

ん

だ

て

栄養価

グンボーイリチー さつまいもとじゃこのあげに けんさんわぎゅうのビビンバどん

きゅうりとだいこんのツナあえ ほうれんそうのごまあえ かきたまじる バナナ わかめスープ

ごはん とりごもくごはん ごはん にこみうどん ごはん

なっとうみそ ゆしどうふ ひじきのつくだに

アーモンドミニフィッシュ
栄養価

こ

ん

だ

て

14(月) 15(火) 16(水)

さんまのうめに やさいいりつくね カラフルサラダ

きのことあおなのソテー とうがんとあつあげのそぼろに ワンタンスープ

とんじる キャベツのささみあえ みかん

17(木) 18(金)

ちゅうかふうたきこみごはんごはんごはん パーカーハウスパン

だしまきたまご けんさんマグロのアーモンドフライ

クーブイリチー スライスチーズ

ごはん

栄養価

こ

ん

だ

て

栄養価

フライドチキン

トゥンジージューシー ごはん ごはん カレーピラフ スパゲティナポリタン

さかなじる おんやさいサラダ チキナーチャンプルー ポトフ キャベツとコーンのサラダ

けんちんじる クリスマスケーキ

★１日（火） ６年生振替休日

★１４日（月）壺屋焼使用（６－１）

★壺屋焼

（６－１）

★壺屋焼

（６－２）

◎冬至・食育の日

献立
◎2学期前半終了

◎6年生：振替休日

★２１日（月）冬至・食育の日献立

壺屋焼使用（６－２）

★２５日（金）２学期前半終了

●県産和牛献立

●県産マグロ献立
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