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令和２年度１月　予定献立表
那覇市立壺屋小学校

こ

ん

だ

て
栄養価

こ

ん

だ

て

5(火) 6(水) 7(木) 8(金)

レンコン入りつくね にくだんごのクリームシチュー さばのゴマみそに とうがんンブシー

くろまいごはん なかよしパン ななくさぞうすい ごはん

こうはくなます キャベツのカレーふうみサラダ フーイリチー チンゲンサイのちゅうかあえ

イナムドゥチ ソフトチョコ おいものだいふく フルーツシークヮーサー

りんご
栄養価 566

こ

ん

だ

て

12(火) 13(水) 14(木)

21.8 12.6 635 22.5 22.9 571

いわしのトマトに ハンバーグデミグラスソース オムレツ

15(金)

ごはん バーガーパン メキシカンライス ごはん

30.7 22.9 562 25 14

けんさんわぎゅうのすきやき

せんぎりイリチー コールスローサラダ ポテトとブロッコリーのソテー きりぼしだいこんのウサチ―

もずくスープ マッシュルームスープ

18.2 623 25.2 21.1

こ

ん

だ

て

18(月) 19(火) 20(水) 21(木) 22(金)

20.6 607 24.2 22.9 559 21.6栄養価 628 28.3

ごはん

クーブイリチーうむくじてんぷら

アーサいりゆしどうふ タンカン カガンジデークニー

ごはん おきなわそば ごはんフーチバージューシー

ミヌダル もずくどん ハンダマのすみそあえ まぐろのシークヮーサーみそやきびっくりジャンボのゴマあえ

26(火) 27(水) 28(木)

23.6 13.9 686

ヌンクーグヮー チムシンジ サーターアンダギー

25(月)

　　のおつゆ
栄養価 595 27.3 19.5 568 27.7 14.1637 18.3 21.9 55632.5 26.3

チキンライス ほうれんそうとトマトのスパゲティごはん

13.1 634 25.1 20.7 590 25.6 28.2栄養価 640 20.7 15.4 543 20.2 20.8 608 20.5

こ

ん

だ

て

ゆかりごはん

やさいいりつくね

おからイリチー

かぼちゃのみそしる

ポテトののりしおあげ まめまめサラダ ごぼうとナッツのサラダフルーツしらたま

おでん ちりめんオムレツ ミンチカツポークカレー

29(金)

ごはん

★壺屋焼

（５－１）

★壺屋焼

（５－２）

★壺屋焼

（４－１）

★壺屋焼

（４－２）

★学校給食週間 ★学校給食週間 ★学校給食週間 ★学校給食週間 ★学校給食週間

◎２学期後半開始

★５日：２学期後半開始

★１２日：壺屋焼使用（５－１）

★１８日：壺屋焼使用（５－２）

★１８日～２２日：学校給食週間

★２２日：壺屋焼使用（４－１）

★２６日：壺屋焼使用（４－２）

●県産和牛献立

あけましておめでとうございます。新しい一年のスタートです。今年も壺屋っ子

の皆さんが元気いっぱい健康で過ごせるように、おいしい給食を届けていきます。

どうぞよろしくお願いします。

壺屋小学校では、今月１８日（月）～２２日（金）が学校給食週間になっています。

沖縄の郷土料理がたくさん登場しますので、お楽しみに！



★壺屋焼

（４－１）


