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建国記念の日

やきぎょうざ しろはなまめのシチュー

20.4 721615 26.7 19.5 614 25.3

ひじきごはん

マーボーどうふ

コーンスープ アスパラガスのソテー ちんすこう

ごはんおきなわふうやきそばごはん

つみれじる だいこんとあおなのみそしる

ぜんざい

24(水) 25(木) 26(金)天皇誕生日

だいこんときゅうりのあえもの にくだんご カラフルちゅうかあえ

コンソメスープ

べにいもまんじゅう
620 25 15.7 558 25.3 2314 626 27.1 21.4 611

ごはん たかなごはん コッペパン ごはん

めだまやき・ﾎﾞｲﾙキャベツ）

10(水) 12(金)

15(月)

さばのてりやき はるまき

583 30.8 14.7 647 27.1 26.928.2 696 30 19.7 687 19.8

16(火) 17(水) 18(木) 19(金)

おやこどん ハートのコロッケ

キーマカレー

だいこんとさといものそぼろに きんかん ぐだくさんみそしる ビーンズサラダ

フルーツポンチ

ごはん ごもくあんかけラーメン ごはん ピラフ

ごはん

くずしどうふのスープ べにいもタルト チョコプリン

ごもくあつやきたまご からしなのツナあえ とりのピリからやき

571 30.6 17.623.5 677 23.7 26.3 587 26.3

令和２年度２月　予定献立表　
那覇市立壺屋小学校
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ごはん てまきずし

1(月) 2(火)

とうふチャンプルー  　 すしめし・たまごやき

クーリジシ 　　ウインナー・ツナあえ・のり

もずくみそ みそけんちんじる

ミーバイじる

とりごぼうじる

せつぶんまめ

こくとうあげパン わかめごはん こんぶいりたきこみごはん

3(水) 4(木) 5(金)

16.5

ポークビーンズ ごもくあげかまぼこ

グリーンサラダ にんじんしりしり

663 18.6 18.4

22(月)

ロコモコ　（ハンバーグ・

ひじきいため

658 26.7

8(月) 9(火)

栄養価

きびなごのからあげ

チーズおから キムチスープ

27.9

24.4 25.4

ちくわのいそべやき

こ

ん

だ

て

栄養価 608 30.7 17.6

こ

ん

だ

て

栄養価

いちご

583 23.5 16.4

こ

ん

だ

て

栄養価

★１日（月）：壺屋焼使用（３－１）

★１８日（木）：壺屋焼使用（３－２）

★１９日（金）：壺屋焼使用（２－１）

◎ハワイメニュー

◎わくわく給食

●県産ミーバイ献立

★壺屋焼 （３－１）

★壺屋焼 （３－２） ★壺屋焼 （２－１）

◎節分献立

◎食育の日献立

★２２日（月）：ハワイメニュー・わくわく給食

★２５日（木）：たんぽぽ・ひまわり学級：

お別れ遠足

◎たんぽぽ・ひまわり

学級：お別れ遠足

2月は暦のうえでは春ですが、まだまだ厳しい寒さが続きます。インフルエン

ザや新型コロナウイルス感染症を予防するためにも、栄養バランスのよい食

事、手洗いやマスクの着用、十分な睡眠を心がけて過ごしましょう。

２月２２日（月）はハワイの「ロコモコ」が登場します！

那覇市とハワイ州ホノルル市は、１９６１年１月１０日に姉妹

都市を提携し、２０２１年で６０周年を迎えます。「ロコモコ」と

は、ごはんの上に目玉焼きやハンバーグなどをのせて、

ソースをかけたハワイ料理です。お楽しみに！！

星型にんじんが

あたったら

ラッキー♡
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