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こ

ん

だ

て

30(火)

　ちゅうかめん・にくみそ　 だしまきたまご

栄養価 584
みかん

29(月)

29.3 23.3 586 25.1 16.9

ごはん

16.3

わかめスープ シカムドゥチ

604 21.8 18.5 566

　もやしのあえもの クーブイリチー

ジャージャーめん

なっとう

もずくスープ かいそうサラダ にんじんとクレソンのサラダ かきたまじる

栄養価 605 26.5 14.7 24.7 20.1 575 27.8

こ

ん

だ

て

22(月) 24(水) 25(木) 26(金)

べにチーズ

603 32.7 20.3 663 33.1

ぶたにくのしょうがやきどん うむくじてんぷら ビーンズシチュー グンボーイリチー

ごはん だいずとじゃこのたきこみごはん ガーリックトースト ごはん

こ

ん

だ

て

25.7

りんご ひじきのつくだに

チキナーチャンプルー

栄養価 551 27.5 13.5 532 23.9 13.4 582 22.1 18.4

16.6 564

ちくぜんに にくだんごのクリームシチュー たらのあまずあんかけ やさいチャンプルー

ミーバイじる ゆしどうふ ブロッコリーサラダ とうがんじる てづくりべにいもしらたまだんご

栄養価 527 24.6 13.8 547

19(金)

ごはん ごはん こくとうパン ごもくおこわ アーサそば

25.7 14.5 579 28.2 23.4

15(月) 16(火) 17(水) 18(木)

19.5 17.4 506 23.8

ミニフィッシュ オレンジ

だいずあまからほうれそうオムレツ

ごはん ごはん ごはん やきそばひじきごはん

キャベツのあまずあえ もやしのナムル チムシンジ だいこんときゅうりのツナあえつみれじる

ごはん

さんまのうめに

18.2 606 19.5 23.8

こ

ん

だ

て

8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金)

19.9 566 25.7栄養価 637 18.3

とりのうまに マーボーだいこん フーイリチー

ごはん くりきのこごはん チキンとほうれんそうの

キーマカレー キャベツいりつくね 　　トマトスパゲティ

にんじんしりしり

とりごぼうじる

616 26 20.9

令和３年度１１月　予定献立表
那覇市立壺屋小学校

こ

ん

だ

て

1(月) 2(火) 4(木) 5(金)

パインかん とりにくとだいこんのおつゆ かぼちゃサラダ

てづくりバナナケーキ

★１０日～１１日：６年生修学旅行

★１０日：壺屋焼使用（１－１）

★１１日：壺屋焼使用（１－２）

★壺屋焼（1－１） ★壺屋焼（１－２）

〇県産ミーバイ献立

◎6年生:修学旅行 ◎6年生:修学旅行

◎食育の日献立

【材料】 （６コ分）

・バナナ １本

・卵 １コ

・三温糖 ３５ｇ

・サラダ油 ３０ｇ

・小麦粉 ７５ｇ

・ベーキングパウダー 小さじ１

【作り方】

①バナナは皮をむき、ビニール袋に入

れてつぶしておく。

②ボウルに、卵を溶きほぐし、三温糖、

サラダ油を加えてよく混ぜ、①のバナ

ナも加えて混ぜる。

③小麦粉とベーキングパウダーをふる

いながら②に加えて泡だて器で混ぜる。

④カップに入れて、１８０℃のオーブン

で１５分焼く。

バナナケーキ レシピ

子どもたちに

大人気です♪

〇県産紅イモ献立

〇県産お菓子提供


