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20(月) 21(火) 22(水) 23(木) 24(金)

てづくりかぼちゃむしパン

24.1 15.9 525 26.5 14.8 558栄養価 618 27.2 19.8 602 22.1 13.4 645 24.6

りんご クリスマスデザート

アーサとたまごのスープ ワンタンスープ だいこんのゆずあえ じゃがいもとわかめのみそしる カラフルサラダ

タコライス ぶたキムチいため さばのゴマみそだれ こうやどうふのたまごとじ フライドチキン

むぎごはん ごはん トゥンジージューシー ごはん ピラフ

こ

ん

だ

て
16.6

バナナ イナムドゥチ フルーツシークヮーサー

はくさいのしらすあえ

16.8 864 33.1 29.9 568 28栄養価 452 27.4 13.7 598 23.3 15.7 578 25.3

★にくにくどん レンコン入りつくね まめまめサラダ とうふチャンプルー

ソフールストロベリー きりぼしだいこんサラダ ひじきいため キャロットスープ クーリジシ

17(金)

★うどんかいじんのきつねうどん ごはん ごはん ピザドッグ ごはん

29.5 22.8 525 21.9 21.5

13(月) 14(火) 15(水) 16(木)

25.8 16.4 623 26 24.5 738栄養価 606

ほうれんそうのアーモンドあえ
★ぎょうれつのできるすうぷや
さんのグリーンスープ

ポトフ ポテトとブロッコリーのサラダ

オレンジ ★ぐりとぐらのカステラ

★おでんおんせんのあったかお
でん

チキンのハーブやき いわしのトマトに プレーンオムレツ

ゆかりごはん コーンピラフ ごはん ★ワタナベさんのナポリタン

16.1 702 22.9 20.1

こ

ん

だ

て

6(月) 7(火) 8(水) 9(木) 10(金)

605 23 18.1 583 23栄養価

ごぼうチップス あつあげのちゅうかいため 　（トンカツ・ポークカレー）

グレープフルーツ はるさめスープ フルーツポンチ

すきやき ひじきしゅうまい カツカレー

ごはん ごはん ごはん

1(水) 2(木) 3(金)

令和３年度　１２月　予定献立表
那覇市立壺屋小学校
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★６日：体育授業参観振替休日

★７日～14日：絵本の料理週間
★１７日：食育の日献立

壺屋焼使用（職員）

体育授業参観

振替休日

◎食育の日献立

★壺屋焼（職員）

◎冬至献立

◎絵本の料理を楽しもう

◎体育授業参観

応援献立

◎2学期前半終了

7日（火）～14日（火）までの1週間は、絵本の料理が

給食に登場します。「おでんおんせん」「ぎょうれつの

できるすうぷやさん」「ぐりとぐら」「ワタナベさん」「うど

んドンドコ」「にくにくしろくま」から、おいしそうな料理

がいろいろ登場しますよ。 お楽しみに！！

★２２日：冬至献立

★２４日：２学期前半終了

◎絵本の料理を楽しもう ◎絵本の料理を楽しもう ◎絵本の料理を楽しもう

◎絵本の料理を楽しもう ◎絵本の料理を楽しもう
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