
C P F C P F C P F

C P F C P F C P F C P F

C P F C P F C P F C P F C P F

C P F C P F C P F C P F C P F

C P F 22.8

きんぴらごぼう にんじんとツナのサラダ つくねいりはるさめスープ

みかん はくさいときのこのみそしる

26.8 17.9 610 23.5 23 579 25 16.3

745 39.9 32.7 599 25.8 19.1 617 24.5 16.4 604 23.7 21 603 32.3 21.1

マグロカツ ハンダマのすみそあえ

ヌンクーグヮー ミミガーあえ いかすみじる びっくりジャンボのゴマあえ タンカン

アーサいりゆしどうふ カガンジデークニーのおつゆ ちんすこう パッションフルーツゼリー

5(水) 6(木) 7(金)

くろまいごはん あげパン ななくさぞうすい

たづくり ポークビーンズ しいらのシークヮーサーみそやき　

フレンチサラダ フーイリチー

おぞうに もものタルト

みかん

こうはくなます

636 24.2 23.3 531 32.2 18.2

ごもくあつやきたまご コールスローサラダ

580 22.4 12

12(水) 13(木) 14(金)

わかめごはん バーガーパン ごはん メキシカンライス

にくどうふ てりやきハンバーグ レバニラいため かぼちゃとさつまいものコロッケ

624 29 15.8 701 27.1

令和３年度１月　予定献立表
那覇市立壺屋小学校

こ

ん

だ

て

こ

ん

だ

て

栄養価

キムチスープ ひじきサラダ

みたらしだんご べにいものクリームスープ りんご オレンジ

11(火)

28.2 554 23 16 609 20.4

こ

ん

だ

て

22.7

17(月) 18(火) 19(水) 20(木) 21(金)

ごはん ごはん もちきびごはん フーチバージューシー なかみそば

ミヌダル てづくりうじらどうふ パパイヤとしまにんじんのイリチー

栄養価

こ

ん

だ

て

栄養価

24(月) 25(火) 26(水) 27(木) 28(金)

ごはん スパゲティジェノベーゼ ごはん メープルトースト ごもくおこわ

おやこどん オムレツ ホキのもみじやき しろはなまめのシチュー ひとくちももまん

あおなととうふのみそしる トマトスープ

栄養価

603 28.4 16.2 543 22.8 23.5 587

こ

ん

だ

て

栄養価

ほうれんそうのキーマカレー

31(月)

ナン

キャベツのアーモンドあえ

558 20.7

バナナ

★壺屋焼（６－１） ★壺屋焼（６－２） ★壺屋焼（５－１）

★壺屋焼（５－２）

★５日：２学期後半開始

★１７日～２１日：学校給食週間

★１７日：壺屋焼使用（６－１）

★１９日：壺屋焼使用（６－２）

★２１日：壺屋焼使用（５－１）

★２８日：壺屋焼使用（５－２）

◎２学期後半開始

あけましておめでとうございます。新しい一年のスタートです。今年も壺

屋っ子の皆さんが元気いっぱい健康で過ごせるように、おいしい給食を届

けていきます。どうぞよろしくお願いします。

壺屋小学校では、今月１７日（月）～２１日（金）が学校給食週間になって

います。沖縄の郷土料理がたくさん登場しますので、お楽しみに！

汚れが目立たない

服を着てきてね

◎鏡開き

◎学校給食週間 ◎学校給食週間 ◎学校給食週間 ◎学校給食週間 ◎学校給食週間

https://azukichi.net/season/month/january0064.html
https://azukichi.net/season/month/january0064.html
https://azukichi.net/season/month/january0002.html
https://azukichi.net/season/month/january0002.html
https://azukichi.net/season/month/january0075.html
https://azukichi.net/season/month/january0075.html



