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保護者の方へ 

秋休み前に、歯科治療がまだ済んでいない児童を対象に「歯科治療報告書」を配布し

ます。すでに提出したのに、再度通知が届いた場合は、保健室までお申し出ください。 

 

ついついしてしまいがちな「悪
わる

い習
しゅう

慣
かん

」はな

いかな？ 

ドキッとした人は、生
せい

活
かつ

を見
み

なおして、目
め

を

大切
たいせつ

にしましょう─ 

★ 「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけているかな？ 

★ 水分
すいぶん

はしっかりとれている？  ★ 体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

はありませんか？ 

★ ぼうしをかぶっていますか？  ★ 汗
あせ

ふきタオルやハンカチはもっていますか？ 

 

薬
くすり

は、けがや病気
び ょ う き

をなおすための「サポート役
や く

」です。 

薬
くすり

ばかりにたよるのでなく、日
ひ

ごろから、「自然
し ぜ ん

治癒力
ち ゆ り ょ く

」を高
たか

めることが大切
たいせつ

です。 

けがや病気
び ょ う き

の時
と き

に、すぐ薬
くすり

にたよろうとする人
ひ と

はいませ

んか？ あなたと薬
くすり

の関
かん

係
けい

を見
み

なおしてみましょう！ 

「自然
し ぜ ん

治癒力
ちゆりょく

」

を高
たか

めるには… 


