
①インフルエンザに罹患した旨を学校への連絡する 

②「インフルエンザ罹患証明書」に発熱の様子を記録する 

③兄弟・姉妹がいる場合は、できるだけ感染予防をして登校させる 

（朝の発熱チェック、マスクの着用など） 

壺屋小 保健室 平成２８年 １月号 

 

 

 

 

 

寒
さむ

くなったり暑
あつ

くなったりと気
き

まぐれな天
てん

気
き

が続
つづ

いています。しっかりと、

カゼ予
よ

防
ぼう

・インフルエンザ予
よ

防
ぼう

をおこなっていきましょう！！ 

お正
しょう

月
がつ

明
あ

けは、ダラダラした生
せい

活
かつ

を続
つづ

けがちです。体の調子が整ってい

ない時は、ウィルスやさまざまな菌が体の中に入りやすく、カゼやイ

ンフルエンザ・胃腸炎になりやすいです。 

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を見
み

直
なお

し、元
げん

気
き

で楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月７日（木）１・４・６年生 

1 月８日（金）２・３・５年生 

発育測定の後には、 
ミニ保健指導も予定して
います。 
お楽しみに┌ 

発育測定の予定 

保護者の方へ 【お子様がインフルエンザになったら･･･】 


