
平成２８年度 那覇市立壺屋小学校
月 火 水 木 金

1日 2日 3日
とりときのこのごはん スパゲティーナポリタン ゆかりずし
ひじきあえ まめまめサラダ さかなのてりやき
ぐだくさんのみそしる はくさいのスープ なのはなとキャベツのごまあえ

たんかん アーモンド さかなソーメンじる
ひなあられ

ぎゅうにゅう　とりにく　うすあげ ベーコン　ひよこまめ　えんどうまめ ぎゅうにゅう　ほき　わかめ
ひじき　ハム　わかめ　たまご　みそ いんげんまめ　とりにく　ぶたにく　だっしふんにゅう かまぼこ　たまご　のり

こめ　あぶら　さとう　じゃがいも スパゲティめん　オリーブあぶら　さとう こめ　さとう　ごま　あぶら　

オリーブあぶら ごま　なまクリーム　 もちごめ
ごぼう　しめじ　しいたけ　きくらげ にんじん　たまねぎ　ピーマン　にんにく しそ　いんげん　しょうが　キャベツ

にんじん　きゅうり　キャベツ　コーン マッシュルーム にんじん　コーン　なのはな

こまつな　もやし　たんかん ねぎ

栄養価 Ｃ：６１２　Ｐ：２２．９　Ｆ：２０．０ Ｃ：５６５　Ｐ：２２．７　Ｆ：２３．４ Ｃ：６３３　Ｐ：２５．４　Ｆ：１８．１

６日 ７日 ８日 ９日 １０日
２色豆のたきこみごはん むぎごはん きびごはん むぎごはん ごはん
アーサのてんぷら ショーロンポー もずくどん さんしょくどん にくじゃが
さといものみそしる マーボーだいこん いんげんのごまあえ やさいスープ こまつナッツのサラダ
はっさく しらすサラダ じゃがいものみそしる おうとう なっとう

ぎゅうにゅう　とりにく　チキアゲ　みそ ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく ぎゅうにゅう　もずく　ぶたにく ぎゅうにゅう　とりにく　たまご ぎゅうにゅう　ぶたにく　なっとう

だいず　ひじき　アーサ　たまご　とうふ とうふ　しらす こうやどうふ　わかめ　みそ ベーコン　

こめ　あぶら　こむぎこ　さとう こめ　むぎ　でんぷん　はるさめ こめ　きび　さとう　でんぷん　あぶら こめ　むぎ　さとう　あぶら　ごま こめ　じゃがいも　さとう　あぶら

ごまあぶら　あぶら　さとう ごま　じゃがいも アーモンド　オリーブあぶら

にんじん　ごぼう　しいたけ　 たまねぎ　キャベツ　だいこん　 にんじん　たまねぎ　ピーマン たけのこ　しょうが　にんじん　 にんじん　こんにゃく　たまねぎ
えだまめ　たまねぎ　にら　だいこん にんじん　ながねぎ　ねぎ　しょうが あかピーマン　コーン　しょうが こまつな　だいこん　はくさい えだまめ　こまつな　あかピーマン

はっさく にんにく　きゅうり　だいこん いんげん　はくさい　チンゲンサイ　にんにく えのきたけ　おうとう キャベツ　きゅうり

栄養価 Ｃ：６１０　Ｐ：１９．６　Ｆ：１８．４ Ｃ：６０９　Ｐ：２３．３　Ｆ：１６．７ Ｃ：５７６　Ｐ：１９．３　Ｆ：１４．３ Ｃ：６０４　Ｐ：２４．６Ｆ：１７．３ Ｃ：５１５　Ｐ：２２．２　Ｆ：１５．１

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日
ウッチンライス きびごはん ピザトースト ごはん　 むぎごはん
ごぼうサラダ やきししゃも きのことツナのサラダ スルルーのいそあげ きのこいりチキンカレー 　

オニオンスープ じゃがいもきんぴら まめスープ マーミナーチャンプルー キャベツサラダ
いちご わかめいりゆしどうふ かきたまじる バナナ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ちくわ ぎゅうにゅう　ししゃも　ぶたにく ぎゅうにゅう　チーズ　ベーコン ぎゅうにゅう　きびなご　あおのり ぎゅうにゅう　とりにく　わかめ

とりにく とうふ　わかめ　みそ ツナ　とりにく　だいず あつあげ　いとけずり　ツナ　たまご

こめ　あぶら　ごま　さとう　 こめ　きび　じゃがいも　ごま パン　あぶら　マヨネーズ　 こめ　こむぎこ　でんぷん　あぶら こめ　むぎ　じゃがいも　こむぎこ

オリーブあぶら　 あぶら じゃがいも バター　さとう　ごまあぶら
にんじん　たまねぎ　マッシュルーム ごぼう　にんじん　こんにゃく　ねぎ たまねぎ　マッシュルーム　ピーマン もやし　にんじん　にら　ほうれんそう たまねぎ　にんじん　ピーマン　しめじ

パセリ　にんにく　ごぼう　きゅうり にんにく　キャベツ　しめじ しいたけ しょうが　にんにく　キャベツ　

えのきたけ　いちご だいこん　にんじん　ねぎ コーン　バナナ

栄養価 Ｃ：６１５　Ｐ：１９．３　Ｆ：２４．４ Ｃ：５８９　Ｐ：２３．０　Ｆ：１５．１ Ｃ：６９６　Ｐ：３０．４　F:２９．８ Ｃ：６１０　Ｐ：２６．５　Ｆ：２１．１ Ｃ：６４３　Ｐ：１９．５　Ｆ：１５．６

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日
クファジューシー あみパン
あおなのごまあえ チャップステーキ　
とうがんじる ポテトサラダ・ミニトマト
てづくりアガラサー しまにんじんのスープ

クレープ・ﾐﾙﾒｰｸ（ｺｺｱ）
ぎゅうにゅう　ぶたにく　うすあげ ぎゅうにゅう　ぎゅうにく　ぶたにく

ひじき　かまぼこ　ちくわ　とりにく　たまご たまご　カカオ
こめ　あぶら　ごま　さとう　こくとう パン　こむぎこ　でんぷん　さとう

ごまあぶら　こむぎこ あぶら　じゃがいも　マヨネーズ　なまクリーム

しいたけ　にんじん　ねぎ　こまつな たまねぎ　ピーマン　にんじん　

きゅうり　とうがん　パクチョイ　 にんにく　きゅうり　トマト　しまにんじん

だいこん　ながねぎ　しょうが

栄養価 Ｃ：6２０　Ｐ：２２．３　Ｆ：1５．９ Ｃ：６７４　Ｐ：３０．１　Ｆ：2６．２
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給食の一日の基準栄養価　　　　Ｃ＝エネルギー　６４０　Ｋｃａｌ　　　　　Ｐ＝たんぱく質　１３　～　２８　ｇ　　　　　Ｆ＝脂質　１８　～　２２　ｇ　　　　　

春休みのすごし方について

　３月
がつ
２５日

にち
から春休

はるやす
みがはじまります。友

とも
だちや家族

かぞく
と外出
がいしゅつ

する機会
きかい

が増
ふ
え

て、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が崩
くず
れやすくなります。また季節

きせつ
の変
か
わり目

め
でもあるので、生活

せいかつ
習
しゅ

慣
うかん
が整
ととの
っていないと、体調

たいちょう
を崩
くず
しやすくなってしまいます。食事

しょくじ
の面
めん
でみなさん

に意識
いしき

して欲
ほ
しいポイントを教

おし
えます♪

①早寝
はやね

、早起
はやお

き、朝
あさ
ご飯
はん
をこころがけます

②1人
ひとり

ではなく、おうちの人
ひと
と毎食
まいしょく

いただきましょう

③お菓子
かし

は時間
じかん

や量
りょう
を決
き
めて食

た
べ、ご飯

はん
は好
す
き嫌
きら
いなくいただきましょう。

④食
た
べたあとはおうちの人

ひと
に「ごちそう様

さま
でした」「美味

おい
しかった」などの感謝

かんしゃ

の気持
きも

ちを伝
つた
えましょう。　以上

いじょう
を意識
いしき

して、楽
たの
しい春休

はるやす
みを過

す
ごしてください

ね！

　　　　　　　　　　　　　　　　　～いつも完食ありがとう～
4月からの給食：１位6－１は全て完食（１７１日）２位は３－２（１７５日／１７８日）３位
は５－１（１３６日／１７２日）４位４－１（１３２／１７８日）でした。今月は、一年間良
く食べていた1位と2位の学級から食べたい給食のリクエストを反映しています。

３月
がつ

は1年
ねん

間
かん

のまとめの月
つき

ともいわれています。みなさん、勉強
べんきょう

や運動
うんどう

、行事
ぎょうじ

などは一生懸命
いっしょうけんめい

がんばりましたか？

この一
1

年間
ねんかん

給食
きゅうしょく

を通
とお

して、食
しょく

に関
かん

することを学
まな

んできたと思
おも

います。手洗
てあら

いや食事
しょくじ

マナー、栄養
えいよう

、食
た

べ物
もの

の事
こと

など

知
し

ればしるほど皆
みな

さんが社会
しゃかい

に出
で

たときに役
やく

に立
た

つものばかりです。食事
しょくじ

は、1食
しょく

1食
しょく

を欠
か

かさずに大切
たいせつ

にしてくだ

さい。
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食育の日 

★壺屋焼陶器使用（１－１） ★壺屋焼陶器使用（１－２） 

ひなまつり 

3日 ひなまつり 

21日 食育の日            

22日 今年度給食終了 

23日 卒業式 

24日 終了式・離任式 

ジ
ョ
ア
 

  よく食べましたで賞 

 

 どの学級も給食をよく食べて

いました。また、4月からの給

食を楽しみにしてください♥ 

 

         給食室 

　　※材料、天候、その他の都合により献立を変更することがあります。


