
平成２９年度
那覇市立壺屋小学校

　けこ

月 火 水 木 金
７日

★７日(金)
始業式・給食なし
★10日(月)
入学式・給食開始
★２４日(月)
１年生給食開始
★２８日（金）
春の遠足

栄養価

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日
くろまいごはん むぎごはん　 たけのこごはん むぎごはん やきそば

しいらのつけやき グルクンのなんばんづけ スーネー ハヤシライス セロリときゅうりのあえもの

ほうれんそうのゴマあえ パパイヤイリチー みそしる かぼちゃサラダ いもとまめのあめがらめ

イナムドゥチ アーサじる きよみみかん りんご

いわいだいふく あまがし
牛乳　しいら　ぶたにく　かまぼこ 牛乳　グルクン　ぶたにく　アーサ 牛乳　とりにく　うすあげ　とうふ 牛乳　ぎゅうにく　ハム 牛乳　ぶたにく　かにかまぼこ

あずき　みそ とうふ　いんげんまめ　りょくとうまめ みそ　ぶたにく　かんてん　たまご かんてん　だいず

こめ　くろまい　さとう　ごま　 こめ　むぎ　こむぎこ　あぶら　さとう こめ　あぶら　じゃがいも　 こめ　むぎ　じゃがいも　なまクリーム こむぎこ　でんぷん　あぶら　アーモンド

もちこ こくとう こむぎこ　バター　油　アーモンド　マヨネーズ ごまあぶら　ごま　さつまいも　はちみつ

ほうれんそう　にんじん　もやし ねぎ　パパイヤ　にんじん　もやし にんじん　しめじ　たけのこ　いんげん にんじん　たまねぎ　グリーンピース にんじん　キャベツ　たまねぎ　もやし

しいたけ　こんにゃく チンゲンサイ　にんにく　とうがん ほうれんそう　キャベツ　こまつな にんにく　トマト　かぼちゃ　きゅうり にら　にんにく　セロリ　きゅうり

しょうが もやし　きよみみかん えだまめ　りんご だいこん

栄養価 Ｃ：６５７　Ｐ：２８．６　　Ｆ：1２．２ Ｃ：651　　Ｐ：28.0　　Ｆ：19.3 Ｃ：621　　Ｐ：24.0　　Ｆ：19.3 Ｃ：738　　Ｐ：22.2　　Ｆ：23.2 Ｃ：562　　Ｐ：19.9　　Ｆ：25.7

17日 １８日 19日 ２０日 ２１日
むぎごはん とうもろこしごはん むぎごはん あげパン げんまいごはん

さんまのかんろに つくね ちくぜんに トマトオムレツ いわしのカリカリフライ

ハリハリづけ あおなとアーモンドのサラダ だいこんとじゃこのサラダ まめまめサラダ にんにくのめソテー

いものこじる わかたけじる なっとう オニオンスープ きのこじる

びわ
牛乳　さんま　ハム　いとけずり 牛乳　とりにく　だいず 牛乳　とりにく　かまぼこ　しらす 牛乳　きなこ　ひよこまめ　えんどうまめ　たまご 牛乳　いわし　ぎゅうにく　かまぼこ

とりにく わかめ なっとう いんげんまめ　とりにく　ハム　かんてん

こめ　むぎ　さとう　ごま　 こめ　パンこ　でんぷん　あぶら こめ　むぎ　さとう　あぶら　 パン　さとう　こむぎこ　アーモンド こめ　げんまい　みずあめ　でんぷん

さといも　じゃがいも アーモンド　オリーブあぶら ごまあぶら こくとう　オリーブあぶら　でんぷん さとう　ごまあぶら　じゃがいも

しょうが　だいこん　にんじん　 コーン　たまねぎ　れんこん　 にんじん　ごぼう　しいたけ　びわ ブロッコリー　カリフラワー　キャベツ しょうが　アスパラガス　にんじん

きゅうり　こまつな　しめじ こまつな　あかピーマン　キャベツ たけのこ　れんこん　こんにゃく たまねぎ　えのきたけ　トマト たまねぎ　たけのこ　にんにくのめ

きゅうり　たけのこ　ねぎ いんげん　だいこん　きゅうり　しょうが にんじん　にんにく しめじ　ねぎ　しいたけ

栄養価 Ｃ：673　　Ｐ：26.4　　Ｆ：20.3 Ｃ：600　　Ｐ：21.7　　Ｆ：20.4 Ｃ：614　Ｐ：27.1　　Ｆ：16.1 Ｃ：579　　Ｐ：23.0　　Ｆ：25.1 Ｃ：612　　Ｐ：20.7　　Ｆ：18.6

２４日 ２５日 ２６日 ２７日 29日
むぎごはん きびごはん ごはん ごこくごはん

ポークカレー マーボーどん おやこどん　 さばのしょうがに

ブロッコリーサラダ ごぼうサラダ わかめスープ ひじきいため

ふくしんづけ あまなつ バナナ かぼちゃのみそしる

ももｾﾞﾘｰ（1年：お祝いゼリー）

牛乳　ぶたにく　レバー　 牛乳　とうふ　ぶたにく　みそ　 牛乳　とりにく　たまご　わかめ 牛乳　さば　ぶたにく　チキアギ

いとけずり　 ちくわ あつあげ　かんてん　かまぼこ ひじき　だいず　みそ
こめ　むぎ　じゃがいも　こむぎこ こめ　きび　ごまあぶら　あぶら こめ　さとう　ごまあぶら　ごま こめ　きび　むぎ　くろまい

バター　さとう　ごま さとう　はちみつ　でんぷん　 あぶら あかまい　さとう　でんぷん　あぶら

たまねぎ　にんじん　ピーマン　にんにく にんじん　たまねぎ　ながねぎ たまねぎ　にんじん　しいたけ　ながねぎ しょうが　にんじん　にら　こんにゃく

ブロッコリー　きゅうり　コーン　だいこん ねぎ　しょうが　にんにく　ごぼう あおまめ　ねぎ　バナナ かぼちゃ　たまねぎ　ねぎ
もも　なす　れんこん　いんげん　しそ きゅうり　たけのこ　ねぎ　あまなつ

栄養価 Ｃ：663　　Ｐ：20.8　　Ｆ：15.3 Ｃ：660　　Ｐ：24.2　　Ｆ：22.8 Ｃ：604　Ｐ：25.2　　Ｆ：17.9 Ｃ：640　　Ｐ：24.2　　Ｆ：18.5

４月 予定献立表
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給食
きゅうしょく

をたべるまえに、食事
しょくじ

のマナーを確認
かくにん

しましょう
①しっかりと手を洗いましょう ②協力しあって給食配膳をしましょう

ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。子
こ

ども達
たち

が元気
げんき

な姿
すがた

で登校
とうこう

し、新
あたら

しい年度
ねんど

を迎
むか

えることができました。

食
しょく

に関
かん

することを学
まな

ぶことは、食
た

べ物
もの

のみならず、歴史
れきし

や文化
ぶんか

、感謝
かんしゃ

の心
こころ

の学
まな

びにつながります。この一年間
いちねんかん

　子
こ

ども達
たち

に食
しょく

の大切
たいせつ

さについて給食
きゅうしょく

室
しつ

から発信
はっしん

していきます。ご家庭
かてい

でも子
こ

ども達
たち

と一緒
いっしょ

に食
しょく

に関
かか

わっていただきま

すよう、よろしくお願
ねが

いいたします。あああああああいうえおかきくけこさしすせそたちつてとなに

⑤感謝していただきましょう

③よいしせいで食事をいただきましょう ④苦手なものにもチャレンジしましょう

給食で使用している春の食材は、たけのこ、アーサ、も

ずく、アスパラガス、もずく、キャベツ、ごぼう、セロ

リ、きよみみかん、びわ、あまなつ、しらす　です。

    進級・入学おめでとう！ 
元気いっぱいの１年生を迎え、新学期がスタートします。子ども達の健康や成

長のサポートが出来るよう安全安心な給食づくりに努めていきます。また衛生

管理面を考慮し、給食の持ち帰りはしないよう指導していますので、今年も引

き続きのご理解とご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 

献立表をチェックしてみよう！ 

        日々の給食では、栄養バランスのみを考えているだけでなく、給食のねらいも考えて作成しています。また献立表に  

        は、それぞれの食材を３つの食品群にわけ、栄養価をのせています。正しく食べることを学び、楽しい給食時間にしましょう♪ 

 
・泡だてて手洗いをしていますか 

・きれいなハンカチでふいていますか 

・こぼれないように、息をあわせてはこびましょう 

・給食エプロン、帽子はきちんとつけましょう 

・背すじをのばして、お皿をこのように持ってか

ら、食事をいただきましょう。ひじをついてはい

けません。 

・苦手なものにも１口はチャレンジしてみまよ

う。好き嫌いが少なくなると、元気な体をつく

ることができます。 

・自然の恵や育ててくれた農家さん、作ってく

れた人たちに感謝をしてあいさつをしましょう。 

　　※材料、天候、その他の都合により献立を変更することがあります。



給食の一日の基準栄養価　　　　Ｃ＝エネルギー　６４０　Ｋｃａｌ　　　　　Ｐ＝たんぱく質　１８　～　３２　ｇ　　　　　Ｆ＝脂質　１８　～　２２　ｇ　　　　　

　　※材料、天候、その他の都合により献立を変更することがあります。



　　※材料、天候、その他の都合により献立を変更することがあります。


