
5 月 予定献立表 平成29年度 那覇市立壺屋小学校
月 火 水 木 金

1日 2日 ３日 ４日 ５日

ナポリタン おこわ

ちりめんオムレツ さわらのてりやき

きのこのスープ あおなのごまあえ

ヨーグルトあえ はるさめのすましじる

かしわもち
ぎゅうにゅう　ベーコン　たまご　ちりめん ぎゅうにゅう　ぶたにく　さわら

とりにく　ヨーグルト ちくわ　わかめ　たまご　あずき

スパゲティめん　オリーブあぶら こめ　もちごめ　あぶら　ごまあぶら

さとう　はちみつ　でんぷん さとう　ごま　はるさめ　もちこ

にんじん　たまねぎ　しめじ たけのこ　しいたけ　にんじん　

ピーマン　トマト　にんにく　えのきたけ ねぎ　しょうが　こまつな　きゅうり

マッシュルーム　みかん　ぶどう　もも あかピーマン

栄養価 Ｃ：593 Ｐ：22.7 F：23.8 Ｃ：684 Ｐ：29.4 F：19.7

8日 ９日 １０日 １１日 １２日

むぎごはん メキシカンライス ゆかりごはん しょくパン きびごはん

しゅうまい ハンバーグ もずくいりあつやきたまご マカロニのカントリーいため やきししゃも

とうがんのにつけ まめのサラダ ミミガーあえ にんじんとぶたにくのスープ にくじゃが

ゴーヤーチップス ＡＢＣスープ いもとこんさいのみそしる アスパラサラダ おかかあえ　・ミネオラオレンジ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく ぎゅうにゅう　とりにく　とうふ　いんげんまめ ぎゅうにゅう　たまご　もずく　みそ ぎゅうにゅう　ぶたにく　ひよこまめ ぎゅうにゅう　ししゃも

こんぶ　あつあげ　ちきあぎ たまご　ひじき　ﾋﾖｺﾏﾒ　ｴﾝﾄﾞｳﾏﾒ　ﾍﾞｰｺﾝ ひじき　ﾐﾐｶﾞｰ　とりにく　あつあげ ハム ぶたにく　いとけずり

こめ　むぎ　ごまあぶら　あぶら こめ　あぶら　ぱんこ　さとう　 こめ　さとう　ごまあぶら パン　マカロニ　バター こめ　きび　じゃがいも　さとう

でんぷん　さとう ごま　マカロニ　 ごま　さつまいも あぶら

たまねぎ　ねぎ　にがうり　 ﾆﾝﾆｸ　にんじん　たまねぎ　ｺｰﾝ　ｷｬﾍﾞﾂ しそ　ほうれんそう　にんじん　コーン にんじん　たまねぎ　ピーマン にんじん　こんにゃく　たまねぎ

とうがん　にんじん　こまつな　 ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ﾋﾟｰﾏﾝ　あかﾋﾟｰﾏﾝ　ﾄﾏﾄ　ｾﾛﾘ きゅうり　もやし　きくらげ　こんにゃく にんにく　だいこん　しょうが えだまめ　はくさい　チンゲンサイ

しょうが　いんげん　こんにゃく れんこん　えだまめ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　カリフラワー だいこん　ごぼう　ねぎ パセリ　アスパラ　キャベツ　コーン もやし　ミネオラオレンジ　かんてん

栄養価 Ｃ：658 Ｐ：22.5  F：21.2 Ｃ：633 Ｐ：23.3 F：23.8 Ｃ：601 Ｐ：22.3 F:17.4 Ｃ：586 Ｐ：25.4  F:18.9 Ｃ：608 Ｐ：24.6  F:14.0

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日

いものたきこみごはん きびごはん きつねうどん（しのだに入り） むぎごはん げんまいごはん

なかみじる さかなのなんぶやき こまつなともやしのごまあえ ビビンバ はるまき
きゅうりとタコのシークワサーあえ マーミナーチャンプルー ナッツいりだいがくいも わかめスープ マーボーだいこん

びわ じゃがいものみそしる メロン からしなのつなあえ

アーモンド
ぎゅうにゅう　とりにく　たこ ぎゅうにゅう　しいら　あつあげ ぎゅうにゅう　ぶたにく　なると ぎゅうにゅう　たまご　ぶたにく ぎゅうにゅう　とりにく　とうふ

なかみ　かまぼこ　ぶたにく いとけずり　ツナ　わかめ　みそ うすあげ　たまご　 みそ　わかめ　あつあげ　かまぼこ ぶたにく　ツナ （材料）
こめ　さつまいも　あぶら　 こめ　きび　じゃがいも　 こむぎこ　さとう　はるさめ　あぶら こめ　むぎ　でんぷん　さとう　ごま こめ　げんまい　はるさめ　でんぷん　アーモンド

オリーブあぶら　さとう さとう　あぶら ごま　さつまいも　アーモンド ごまあぶら あぶら　さとう　ごまあぶら　こむぎこ

にんじん　ねぎ　しいたけ　こんにゃく もやし　にんじん　にら ちんげんさい　にんじん　ながねぎ ほうれんそう　もやし　ごぼう たけのこ　もやし　にんじん　たまねぎ

しょうが　きゅうり　だいこん えのきたけ　ねぎ たまねぎ　もやし　こまつな たまねぎ　にんじん　にんにく　 キャベツ　きくらげ　だいこん　ながねぎ　ねぎ

たまねぎ　ｼｰｸﾜｻｰ　びわ かんてん　キャベツ　ほうれんそう ねぎ　メロン　かんてん しょうが　にんにく　からしな　きゅうり　しいたけ

栄養価 Ｃ：609 Ｐ：25.0  F：18.9 Ｃ：622 Ｐ：27.9  F：19.4 Ｃ：581 Ｐ：19.3   F：23.2 Ｃ：638 Ｐ：25.6  F：19.8 Ｃ：673 Ｐ：23.8  F：25.3

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日

むぎごはん きびごはん なかよしはいがパン ごこくごはん

まめカレー さばのしおやき チキンマーマレードやき きびなごのからあげ

しらすサラダ カボチャのそぼろに ざっこくとまめのサラダ チンゲンサイとポテトのちゅうかいため

ゆでたまご とんじる ねぎチャウダー はんぺんじる

バナナ
ぎゅうにゅう　ぎゅうにく　ひよこまめ ぎゅうにゅう　さば　とりにく ぎゅうにゅう　とりにく　ﾋﾖｺﾏﾒ　たまご　さけ ぎゅうにゅう　きびなご　

えんどうまめ　いんげんまめ　しらす　たまご ぶたにく　あつあげ　みそ ｲﾝｹﾞﾝﾏﾒ　ﾚﾝｽﾞﾏﾒ　あずき　だいず ぶたにく　はんぺん　わかめ

こめ　むぎ　オリーブあぶら　 こめ　きび　さとう　でんぷん パン　マーマレードジャム　こめ こめ　むぎ　きび　くろまい　あかまい

ごまあぶら　ココナッツミルク ごまあぶら　　さといも さとう　あぶら　じゃがいも　バター こむぎこ　でんぷん　じゃがいも　あぶら

ニンニク　しょうが　たまねぎ　パパイヤ カボチャ　たまねぎ　にんじん　えだまめ だいこん　キャベツ　きゅうり　 にんじん　たまねぎ　しいたけ

かぼちゃ　しめじ　りんご　トマト だいこん　ねぎ　こんにゃく　 コーン　にんじん　たまねぎ　 はくさい　チンゲンサイ　しょうが

きゅうり　キャベツ　バナナ　かんてん にんじん　しいたけ　しょうが パセリ　アスパラ　 ねぎ

栄養価 Ｃ：650 Ｐ：23.9  F：18.8 Ｃ：700 Ｐ：28.3  F：19.1 Ｃ：617 Ｐ：29.6 F：18.8 Ｃ563 Ｐ：22.2  F：14.7
２９日 ３０日 ３１日

くろまいごはん きびごはん ごはん　

クーリジシ さかなのもみじやき ホイコーロウ

クーブイリチー パパイヤあえ ワンタンスープ

まめみそ さといものみそしる さつまポテト

ちんびん マンダリンオレンジ
ぎゅうにゅう　ぶたにく　かまぼこ ぎゅうにゅう　ほき　みそ　 ぎゅうにゅう　ぶたにく　みそ

たまご　こんぶ　うすあげ　だいず かにかまぼこ　とりにく だいず　　とりにく

こめ　くろまい　でんぷん　あぶら こめ　きび　さとう　あぶら こめ　でんぷん　ごまあぶら　こむぎこ

さとう　ごまあぶら　じゃがいも　はちみつ ごまあぶら　さといも ラード　さつまいも　さとう

こんにゃく　とうがん　しいたけ　 にんじん　パセリ　パパイヤ キャベツ　ピーマン　たけのこ　かんてん

きゅうり　だいこん　さんとうさい 赤ピーマン　ながねぎ　しょうが　ちんげんさい

なめこ　マンダリンオレンジ にんにく　ねぎ　たけのこ　しいたけ　はくさい

栄養価 Ｃ：736 Ｐ：29.2  F：23.1 Ｃ：611Ｐ：27.1：16.2 Ｃ：627 P：18.5：19.3
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給食の一日の基準栄養価　　　　Ｃ＝エネルギー　６４０　Ｋｃａｌ　　　　　Ｐ＝たんぱく質　１３　～　２８　ｇ　　　　　Ｆ＝脂質　１８　～　２２　ｇ　　　　　

　新緑
しんりょく

も鮮
あざ

やかに、さわやかな風
かぜ

を感
かん

じる季節
きせつ

となりました。新学期
しんがっき

から１ヶ月
げつ

が経
た

ち、新
あたら

しい先生
せんせい

やクラスに

も慣
な

れた頃
ころ

でしょうか。5月
げつ

に入
はい

ると大型連休
おおがたれんきゅう

があり、生活
せいかつ

リズムが少
すこ

し崩
くず

れやすくなります。日頃
　　　ひごろ

から早寝早
はやね　　は

起
やお

き朝
あさ

ごはんを習慣づ
しゅうかん

け、しっかり食べて元気
た　　　　　　　げんき　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　からだ

いっぱいのじょうぶな体づくりをしていきましょう。
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・油　適量（フライパンに油がまわる程度）

（作り方）
①ボウルに黒糖と水をいれて、溶かしておく
②小麦粉とベーキングパウダーを合わせてふる
い、①にいれてだまにならないようによく混ぜ
る
③フライパンに薄く油を塗り、お玉七分目のた
ねをいれて丸くのばしてうすく焼く
④表面にぶつぶつと穴が出来たら、裏返して軽
く焼き、とりだして熱いうちにぶつぶつの方が
表になるように手前からまいて完成

　　　　○４／２４：１年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

がスタート○

はじめての給食
きゅうしょく

の前
まえ

に、事前
じぜん

に1年生
ねんせい

に給食
きゅうしょく

指導
しどう

を行
おこな

いま

した。壺屋
つぼや

小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

が出来
でき

るまでや給食
きゅうしょく

時間
じかん

の過
す

ごし

方
かた

などお話
はなし

ししました。中
なか

でも好
す

ききらいをしないと宣言
せんげん

する児童
じどう

もたくさんいました。

初
はじ
めての給食

きゅうしょく
は、児童

じどう
の好
す
きなカレー

ライスでした。「美味
おい

しい」とおかわ

りする子
こ
やお皿

さら
のお米

こめ
つぶまできれい

に食
た
べる子

こ
など様々

さまざま
でした。これか

ら、元気
げんき

に成長
せいちょう

するためにも、上級生
じょうきゅうせい

のように好
す
き嫌
きら
いせず食事

しょくじ
をいただき

ましょう。
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Ｑ：朝、食欲がない場合はど
うしたらよいでしょうか？
Ａ：朝起きて、少し時間がた
つとお腹がすいてきます。
お腹を空かせる工夫として
●朝いつもより早起きをしま
す
●お家のお手伝いをしたり、
軽い運動をします
それでも、お腹が空きづらい
場合は、せめて味噌汁やおに
ぎりをたべてから登校すると
よいですね。

　　　　　　★ちんびんのつくりかた★
旧歴５／４はユッカヌヒー．５／５はグングヮチグ
ニチです。沖縄県では子どもの日にあたります。沖
縄のおやつを機会がありましたらご家庭でも是非
作ってみましょう♪

５～６本分
・小麦粉　１００ｇ　・ベーキングパウダー小1/2

・粉黒糖８０ｇ　・水１カップ

★２１日 日曜授業参観    ・・・給食なし 

★２２日 日曜授業参観 振替休日 

★２6日 神原中学校登校日・・・6年生は神原中へ 

「ひなまつり」は女の子の

行事で、「たんごのせっ

く」は男の子の行事です。 

　　※材料、天候、その他の都合により献立を変更することがあります。



　　※材料、天候、その他の都合により献立を変更することがあります。


