
平成２９年度
那覇市立壺屋小学校

月 火 水 木 金
1日 ２日
むぎごはん きびごはん

なすみそいため さわらのやさいマヨネーズやき

けんちんじる にんじんシリシリー

アセロラゼリー もずくのみそしる

むらさきいもチップス
ぎゅうにゅう　ぶたにく　みそ　 ぎゅうにゅう　さわら　チキアギ

うすあげ たまご　ツナ　もずく　みそ

こめ　むぎ　さとう　あぶら こめ　きび　ごまあぶら　あぶら

ゼラチン さつまいも　さとう

なす　ピーマン　たまねぎ　にら あかピーマン　きピーマン　にんじん

たけのこ　だいこん　にんじん　ごぼう にら　たまねぎ　はくさい　ねぎ

こんにゃく　ながねぎ　ｱｾﾛﾗ　りんご

栄養価 Ｃ：５９６　Ｐ：１５．４　　Ｆ：１７．４ Ｃ：６５４　Ｐ：２６．７　　Ｆ：２０．７

５日 ６日 ７日 ８日 ９日

きびごはん ごはん コッペパン むぎごはん きびごはん

いかのバジルソースやき あつあげのやながわふう ツナサンド こいわしのうめかおりあげ とりのてりやき

きゅうりのごまあえ えだまめサラダ ほうれんそうオムレツ かぼちゃのにもの パパイヤイリチー

とんじる ぶどう（1人２こ） トマトクリームスープ パイン アーサじる

グレープフルーツ てづくりふりかけ
ぎゅうにゅう　ぶたにく　あつあげ ぎゅうにゅう　あつあげ　ぶたにく ぎゅうにゅう　ツナ　たまご ぎゅうにゅう　いわし　とりにく ぎゅうにゅう　とりにく　ぶたにく　あおのり

みそ　いか たまご　ハム だいず　とりにく　ひよこまめ アーサ　とうふ　いとけずり　チリメン

こめ　きび　ごま　さとう　 こめ　さとう　ごまあぶら パン　ごま　あぶら　でんぷん こめ　むぎ　あぶら　パンこ　 こめ　きび　さとう　あぶら

さといも はるさめ　ごま　 バター　さとう　なまクリーム こむぎこ　さとう　でんぷん　 ごま　ごまあぶら

きゅうり　ブロッコリー　だいこん ごぼう　ながねぎ　たまねぎ　みつば にんじん　きゅうり　キャベツ　 うめ　しそ　かぼちゃ　たまねぎ にんにく　しょうが　パパイヤ

ねぎ　こんにゃく　にんじん　バジル しょうが　もやし　にんじん たまねぎ　ほうれんそう　セロリ にんじん　えだまめ　パイン にんじん　もやし　こまつな　

しいたけ　しょうが えだまめ　ぶどう にんにく　トマト　グレープフルーツ とうがん　しょうが

栄養価 Ｃ：５４６　Ｐ：２６．７　Ｆ：１２．２ Ｃ：６９７　Ｐ：２７．０　Ｆ：２６．８ Ｃ：６３６　Ｐ：２４．８　Ｆ：３２ Ｃ：６６７　Ｐ：２３．３　　Ｆ：１８．９ Ｃ：６４１　Ｐ：３０．６　　Ｆ：２０．２

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日

むぎごはん クファジューシー はいがあみパン げんまいごはん むぎごはん

さばのごまみそに ツナとわかめのあえもの チリビーンズ すぶた ちぐさやき

おからイリチー ゆしどうふ しらすサラダ ちゅうかスープ ちくぜんに

とうがんじる オレンジ ヨーグルトあえ バナナ アーモンドあえ

ぎゅうにゅう　さば　みそ　おから ぎゅうにゅう　ぶたにく　うすあげ　みそ ぎゅうにゅう　ぶたにく　しらす ぎゅうにゅう　たまご　とりにく ぎゅうにゅう　たまご　とりにく

ひじき　チキアギ　とりにく ひじき　かまぼこ　ツナ　わかめ　とうふ レッドキドニー　いとけずり　ヨーグルト ぶたにく　ぶたレバー チーズ　かまぼこ　

こめ　むぎ　さとう　ごま こめ　あぶら　ごまあぶら　さとう パン　はいが　じゃがいも　こむぎこ こめ　げんまい　でんぷん　こむぎこ こめ　むぎ　あぶら　さとう

ごまあぶら ごま でんぷん　さとう　あぶら　ごまあぶら さとう　あぶら　 アーモンド　でんぷん

しょうが　にんじん　もやし　にら しいたけ　にんじん　ねぎ　 たまねぎ　にんじん　セロリ　ピーマン コーン　チンゲンサイ　しょうが　　 たまねぎ　にんじん　ほうれんそう　はくさい

しいたけ　とうがん　こまつな きゅうり　はくさい　にら にんにく　きゅうり　キャベツ　だいこん にんにく　にんじん　たまねぎ　あかピーマン しいたけ　ごぼう　しいたけ　たけのこ　もやし

しめじ オレンジ みかん　パイン　もも ピーマン　しいたけ　たけのこ　しょうが　バナナ れんこん　こんにゃく　いんげん　カンダバー

栄養価 Ｃ：５８２　Ｐ：２５．０　Ｆ：１７．２ Ｃ：５４９　Ｐ：２２．８　Ｆ：１６．７ Ｃ：６４６　Ｐ：２４．３　Ｆ：２１．８ Ｃ：６６１　Ｐ：２６．３　Ｆ：１８．０ Ｃ：６１５　Ｐ：２５．６　Ｆ：１９．２

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日
むぎごはん スパゲティージェノベーゼ きびごはん ボロボロジューシー

フーイリチー かいそうサラダ ちゅうかどん ｶﾝﾀﾞﾊﾞｰのごまあえ

つみれじる オニオンスープ はるさめスープ やきいも どの食品がカルシウム量は多いでしょうか？
のり　 ヨーグルト オレンジ

タコみそ
ぎゅうにゅう　たまご　ツナ　つみれ ぎゅうにゅう　とりにく　ベーコン ぎゅうにゅう　いか　ぶたにく　 ぎゅうにゅう　とりにく

うすあげ　のり　たこ　みそ かいそう　ハム　ヨーグルト うずらのたまご　とりにく

こめ　むぎ　あぶら　さとう スパゲティめん　オリーブあぶら こめ　きび　あぶら　でんぷん こめ　あぶら　ごま　さとう

さとう ごまあぶら　はるさめ さつまいも

キャベツ　にんじん　にら　もやし たまねぎ　キャベツ　にんじん　ピーマン　えのき にんじん　たけのこ　はくさい　にんにく にんじん　こまつな　カンダバー

にんにく　こまつな　だいこん　ごぼう あかピーマン　にんにく　しょうが　バジル いんげん　たまねぎ　しょうが　しいたけ コーン　キャベツ

しょうが　ながねぎ ブロッコリー　きゅうり　コーン　だいこん　たまねぎ えのきたけ　チンゲンサイ　ながねぎ　オレンジ

栄養価 Ｃ：６０３　Ｐ：２６．３　Ｆ：１７．２ Ｃ：５８５　Ｐ：２３．０　Ｆ：２４．２ Ｃ：５７１　　Ｐ：２１．７　　Ｆ：１５．０ Ｃ：４６１　Ｐ：１３．３　Ｆ：１２．７

２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日

きびごはん むぎごはん きびごはん とりときのこのごはん ひやしちゅうか

さんまのかんろに チキンカレー かみかみてんぷら だいずとカエリのゆかりがらめ きびなごのからあげ

たくあんときゅうりのあえもの まめのサラダ きんぴらごぼう ぐだくさんのみそしる ミニトマト

じゃがいものみそしる すもも あかだし プルーン プラム

アーモンド アメリカンチェリー
ぎゅうにゅう　さんま　わかめ ぎゅうにゅう　とりにく　レバー ぎゅうにゅう　かわはぎ　とうふ ぎゅうにゅう　とりにく　わかめ　たまご ぎゅうにゅう　ハム　たまご

ひよこまめ　えんどうまめ　いんげんまめ わかめ　みそ　かまぼこ うすあげ　だいず　かえり　ぶたにく きびなご

こめ　きび　さとう　ごま　 こめ　むぎ　じゃがいも　こむぎこ こめ　きび　こむぎこ　あぶら こめ　でんぷん　さとう　みずあめ ちゅうかめん　こむぎこ　でんぷん

ごまあぶら　じゃがいも　アーモンド バター　さとう さとう　ごま　ごまあぶら ごま　あぶら　じゃがいも あぶら

しょうが　もやし　にんじん　きゅうり たまねぎ　にんじん　ピーマン えのきたけ　ねぎ　ごぼう　にんじん ごぼう　しめじ　しいたけ　きくらげ きゅうり　もやし　トマト

たくあん　えのきたけ　ねぎ にんにく　きゅうり　だいこん　キャベツ こんにゃく　さくらんぼ にんじん　グリーンピース　しそ プラム

コーン　すもも こまつな　もやし　プルーン

栄養価 Ｃ：６８９　Ｐ：２３．７　Ｆ：２６．１ Ｃ：６６０　Ｐ：２０．２　Ｆ：１９．０ Ｃ：５２７　Ｐ：１９．２　Ｆ：１１．７ Ｃ：６７２　Ｐ：２８．１　Ｆ：２２．９ Ｃ：５９７　Ｐ：２７．２　Ｆ：１８．７

カルシウムの多い食品を○してみよう

正解は…全部○です

1　ひじき ２　小松菜 ３　大豆 ４　小魚 ５　ごま ６　チーズ ７　牛乳 ８　アーモンド ９　ほしえび
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も終
お

わり、だんだんと夏
なつ
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さになってきています。6月
がつ

は湿気
しっけ

の多
おお

い時期
じき

ですので、ご
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た

べる前
まえ

や家
いえ

に帰
かえ

った時
とき

など手洗
てあら

いを日頃
ひごろ

から意識
いしき

すると食中毒
しょくちゅうどく

予防
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につながります。また、今月
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は歯
は

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

もあるので噛
か

みごたえのある食材
しょくざい

を多
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くとりいれています。しっかり２０～３０回
かい
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か

むように心
こころ
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ましょう。
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６月 予定献立表

給食の一日の基準栄養価　　　　Ｃ＝エネルギー　６４０　Ｋｃａｌ　　　　　Ｐ＝たんぱく質　１３　～　２８　ｇ　　　　　Ｆ＝脂質　１８　～　２２　ｇ　　　　　
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★６月はカミカミ月間です 
※カミカミ料理は太字 

★１２～１６日：残量調査 

★１９日：食育の日 

★２２日：慰霊の日献立 

 

♥６月は食育月間♥ 

図書館とコラボ給食も行いま

す。 

期間：１２日(月)～１６日(金) 
調査期間中の食べ残しは、 

食缶にまとめず、 

それぞれの容器へ返しましょう。 

★壺屋焼陶器使用（４－１） 

残量調査 残量調査 残量調査 残量調査 残量調査 

★壺屋焼陶器使用（５－１） 

日時 ： 平成２９年７月１日（土） １０：００ ～ １７：００ 
場所 ： イオン那覇店 （１F うるくスクエア） 

        ・給食展示  ・県産野菜の展示 

        ・食育クイズ､豆運びコーナー  ・給食ができるまで 

        ・学校給食用食材の紹介、試食  など   

あそびにきてね♪ 

～食と子どもの健康展～ 

以前に比べ、給

食エプロンの着

用・給食前の児

童の手洗いも大

分定着しつつあ

ります。そして、

きれいなタオル

やハンカチを持

参すると尚良い

ですね♪家庭で

も、子ども達へ

の手洗いの奨励

をどうぞよろし

くお願いします。 

　　※材料、天候、その他の都合により献立を変更することがあります。


