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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
※給食費は、毎月　　日までに納めましょう。

高良給食センター

TEL： 917-3484
FAX： 917-3484
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14(月) 15(火）お楽しみメニュー♪ 16(水) 17(木)
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P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。 小学校

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 学校給食の栄
養基準量
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18.1
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令和2年

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

「アナグマの
もちよりパーティー」

「にじいろのさかな」 「みんなのくまくまパン」

ウークイのためお休み

食品群 体内でのはたらき

赤の食品 血や肉、骨をつくる

黄の食品 働く力や体温となる

緑の食品 体の調子をととのえる

こ

ん

だ

て

1(火) 2(水) 3(木)

小学校

●ヌンクーグワー　＝　沖縄
おきなわ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

。拍子
ひょうし

切
ぎ

りにした大根
だいこん

やにんじん、短冊切
たんざくぎ

りにした豚肉
ぶたにく

、厚
あ

揚
つあ

げ、しいたけ、かまぼこなどを出
だ

し汁
じる

で煮込
にこ

み、

塩
しお

・しょうゆで味付
あじつ

けしたもの。もとは、中国
ちゅうごく

の火鍋
ひなべ

（＝ヌンクー）に似
に

た鍋
なべ

で調理
ちょうり

したものです。

９月　よていこんだてひょう

「１４ひきのおつきみ」

えほんのだいめい えほんのだいめい えほんのだいめい えほんのだいめい えほんのだいめい

「はなちゃんのみそ汁」

敬老
けいろう

の日
ひ

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

14.1 558 26.2 17 591 25.212.7 23.5小学校 610 30.2 17

絵本と

給食の

コラボ

週間♪

パンに

はさんで

食べてね。

ごはんの上に

のせて

たべてね

９月の献立は、

８月に提供できな

かった献立を取り

入れていました。

また、梨やぶどう

に加え、お楽しみ

メニューなども取

り入れています。
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