
 

 梅雨
つ ゆ

も明
あ

け、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、もうすぐ皆
みな

さんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みです！ 

健康
けんこう

に夏
なつ

を過
す

ごすために、正
ただ

しい生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を 心
こころ

がけ、ケガに気
き

をつけ夏
なつ

の思
おも

い出
で

をたくさん作
つく

って 

下
くだ

さいね！ 

 

   夏
なつ

を健康
けんこう

に過ごそう
す   

！ 
 

  

４月
がつ

～６月
がつ

にかけて 行
おこな

われた視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

・心電図
しんでんず

・諸検査
しょけんさ

・内科
ないか

検診
けんしん

や歯科
し か

検診
けんしん

などの全
すべ

ての健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わりました。再検査
さいけんさ

（要精検
ようせいけん

）が必要
ひつよう

な児童
じどう

については、ご家庭
かてい

に通知
つうち

しました。 

精密
せいみつ

検査
けんさ

や治療
ちりょう

の必要
ひつよう

な児童
じどう

は夏休
なつやす

み等
など

を利用
りよう

し、検査
けんさ

や治療
ちりょう

を受
う

けましょう。 

お知
し

らせのない児童
じどう

は『異常
いじょう

なし』です。 

 

(既往歴のある児童は含まない)（未検診１名） 

扁桃肥大 １３人 心雑音等（心検所見含む） １５人 眼疾患） ０人 

鼻炎・ｱﾚﾙｷﾞｰ性鼻炎 ８４人 皮膚炎・湿疹 ６人 鼻疾患（副鼻腔炎） ２人 

喘 息 ９人 脊椎側わん症（疑い含む） １６人 その他 １１人 

肥満傾向 １２人 ｱﾚﾙｷﾞｰ性結膜炎 ３人 ・尿蛋白（＋以上） ０人 

ｱﾄﾋﾟｰ性皮膚炎 ５人 中耳炎 １人 ・尿潜血（＋以上） ７人 

耳あか(耳垢) １９人 頻 脈 ６人 ・蟯虫卵保有（全児駆虫済） ９人 

 未検診１名         ３名欠席 

 

    “要保護・準要保護”の方を対象に発行している『医療券』についてのお知らせです。 

夏休みを利用して受診する児童
じどう

が多
おお

くなるかと思
おも

います。 

医療券が必要な方は事前（７月４日：月まで）に保健室に連絡して下さい。（保護者会当日お渡しします） 

・次の疾病名が対象です。 

①う歯
し

(むし歯) ②トラコーマ ③結膜炎
けつまくえん

(流 行 性
りゅうこうせい

) ④白
はく

せん ⑤かいせん ⑥のうか疹
しん

 

⑦中耳炎
ちゅうじえん

    ⑧慢性
まんせい

副鼻腔炎
ふくびくうえん

(慢性
まんせい

蓄 膿 症
ちくのうしょう

)   ⑨アデノイド(咽頭扁
いんとうへん

桃
とう

肥大
ひだい

) 

⑩寄生
きせい

虫 病
ちゅうびょう

(虫 卵
ちゅうらん

保有
ほゆう

含
ふく

む)・・・(シラミ駆除
くじょ

は含
ふく

まない) 

 平成２７年度 平成２８年度 

むし歯なし １８２人(２７．５％) ２１２人(３１．６％) 

処置完了 １５２人(２２．９％) １４３人(２１．３％) 

未処置 ３２９人(４９．６％) ３１７人(４７．１％) 

視力異常者 

(１.０未満) 

２４０人(３６％) 

 

２０１６年 ７月 

宇栄原小学校 

保 健 室  



   

夏
なつ

の日差
ひ ざ

しや、高温
こうおん

多湿
たしつ

の気候
きこう

は、子
こ

どもの 体
からだ

に大
おお

きな負担
ふたん

がかかります。なかでも心配
しんぱい

なのが、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

(熱 射 病
ねっしゃびょう

・日 射 病
にっしゃびょう

)。正
ただ

しい知識
ちしき

を身
み

につけて、暑い
あつ 

夏
なつ

も安全
あんぜん

に楽
たの

しく過
す

ごしましょう！ 

     

汗
あせ

がかけなくることで体温
たいおん

調 節
ちょうせつ

が出来
で き

なくなるために起
お

こります。体 調
たいちょう

にもよりますが、 

気温
き お ん

３２℃以上
いじょう

、湿度
しつど

６０％以上
いじょう

の環 境
かんきょう

で、十 分
じゅうぶん

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしないで運動
うんどう

すると発 症
はっしょう

 

しやすいと言
い

われます。さらに子
こ

どもは、大人
おとな

より脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

を起
お

こしやすいので、より注意
ちゅうい

 

が必要
ひつよう

です。 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●外
そと

に出る
で  

時
とき

は必ず
かなら 

帽子
ぼうし

をかぶりましょう！ 

●外
そと

に出る
で  

時間帯
じかんたい

、長さ
なが 

を 考
かんが

えましょう！ 

●高温
こうおん

の室内
しつない

や 車
くるま

の中
なか

での熱 中 症
ねっちゅうしょう

が急 増
きゅうぞう

しています。気
き

をつけましょう！ 

 

 
①熱中症対策として家庭から水筒を持参している子ども達がいます。毎日使う物ですので家庭できち

んと消毒をするようにお願いします。また、水筒の中は水かお茶(麦茶等)を入れるようにして下さい。 

これから水筒を購入する予定のあるお子さんは、複雑な作りの水筒ではなく、洗いやすい水筒にして

下さい。(複雑な作りの水筒はきちんと洗う事が困難な為) 

②「マイコプラズマ肺炎」や「手足口病」等でのお休み連絡があります。現在全児童登校し、大きな 

流行の兆しはありませんが、「疑い」→学校への連絡や「登校」→登校許可書提出（始業・入学時に配布済）

をお願いします。 

☆涼
すず

しい所
ところ

で休
やす

ませる 

涼
すず

しく風
かぜ

通
とお

しのよい場所
ばしょ

に 頭
あたま

を高
たか

くして寝
ね

か

せる。衣服
いふく

のボタンやベルトを外
はず

す。 

 

☆水分の補給 

イオン飲 料
いんりょう

など 少 量
しょうりょう

の塩分
えんぶん

の入
はい

った水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

する。 

 

☆体
からだ

を冷
ひ

やす 

首
くび

の後
うし

ろに冷
つめ

たいタオルなどを当
あ

てる。 

風
かぜ

を送
かぜ

る。 

 

こんな時
とき

は救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を!!!!  

□意識
いしき

がない 

□水分
すいぶん

の補給
ほきゅう

が出来
で き

ない 

□呼吸
こきゅう

が不規則
ふ き そ く

で 脈
みゃく

が弱
よわ

い 

□ 唇
くちびる

・爪
つめ

・皮
ひ

ふが 青 紫
あおむらさき

に(チアノーゼ) 

□けいれんを起
お

こしている 

□熱
ねつ

が下
さ

がらず、ますます上
あ

がっていく 

※救 急 車
きゅうきゅうしゃ

到 着
とうちゃく

までは、子
こ

どもを動
うご

かさず、

あおぐなどして 体
からだ

を冷
ひ

やします。 

 


