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１
年
２
年
３
年
４
年
５
年
６
年

ドッジボール⑥

跳び箱遊び⑥

体力テスト期間

体ほぐしの運動⑩

マット遊び⑧

鉄棒運動⑧

ボールけりゲーム⑨

ボールけりゲーム⑨

タグラグビー⑨

タグラグビー⑨

マット運動⑩

マット運動⑩

フリーゾーンサッカー⑧

ボール運び鬼⑨

ボール運び鬼⑨

キャッチバレーボール⑨

マット遊び⑧

フリーゾーンサッカー⑧

鉄棒運動⑧ キャッチバレーボール⑨

ソフトボール⑨

６年

卒
　
業
　
式

修
了
式
・
離
任
式

合計

54

54

53

102

１学期 ２学期

48

51

運動場【メイン】

運動場【サブ】

体育館

１２月

走・跳の運動遊び⑨

走・跳の運動遊び⑨

その他

ラケットベースボール⑨

保健は各学年で実
施時期を決めて指
導してください。

卒業式前は、会場
設営との兼ね合い
があるため空けて
います。予約表で
対応お願いします。

105

105３年

４年

１年

２年

ティーボール⑨

3月

多様な動きを作る運動遊び⑩

多様な動きを作る運動遊び⑩

５年

90

45

46 44

52

105

90

54

45

令和４年度　体育科年間指導計画（水泳無し）

日

月

種
目
・
領
域

月

マット運動⑫

鉄棒遊び⑩

鉄棒遊び⑩

日

曜日

種
目
・
領
域

月

日

曜日

種
目
・
領
域

曜日

二
学
期
後
半
開
始

校
内
書
き
初
め
会

51

ソフトボール⑨

固定遊具遊び⑫

固定遊具遊び⑫

体育年間時数

体ほぐしの運動遊び⑨

体ほぐしの運動遊び⑨

１月 ２月

春
の
遠
足

タグラグビー⑫

タグラグビー⑫

走り幅跳び⑥

ドッジボール⑥

一
学
期
後
半
開
始

８月 ９月

二
学
期
前
半
終
了ソフトバレーボール⑩

ソフトバレーボール⑩

簡易型サッカー⑩

簡易型サッカー⑩

跳び箱運動⑩

跳び箱運動⑩

４月 5月 ６月 ７月

１０月 １１月

走り幅跳び⑨

走り幅跳び⑨

　マット運動⑫

鉄棒運動⑩

鉄棒運動⑩

ドッジボール⑫

ドッジボール⑫

ボール投げゲーム⑫
二
学
期
始
業
式

運動会
特別時間割

運
動
会

跳び箱運動⑫

跳び箱運動⑫

ボール投げゲーム⑫

一
学
期
終
業
式

秋
季
休
業

跳び箱遊び⑥

走り幅跳び⑥

体ほぐしの運動⑨

体ほぐしの運動⑨

体ほぐしの運動⑩

メイン→サッカーゴール
側
サブ→手前側
※鉄棒設置予定

体育館使用禁止

ボールけりゲーム⑨

ボールけりゲーム⑨

小型ハードル走⑨

小型ハードル走⑨

バスケットボール⑨

バスケットボール⑨

一
学
期
前
半
終
了


