
 

上間小学校 

教育相談担当 

保健室 宮城 

こんにちは「教育相談」担当の養護教諭宮城貴子です。 

今月は保護者からよく質問がある内容について下記に記入しました。 

 

スクールカウンセラー面談申し込み用紙 （当てはまる項目に○か記入をお願いします）   

児童： 年  組 氏名（          ）  児童： 年  組氏名（           ） 

保護者名（                 ） 

・今回の相談希望者は        （  児童  ・  保護者  ・  その他：        ） 

・希望する日時を記入してください。  （第一希望        月   日（金）   時   分    ） 

                  (第二希望        月   日（金）   時   分    ) 

 

きりとり 

 

公立小中や高校にもカウンセラーが配置になり、不安や問題を抱えた子供達や保護者・職員の話を聞き問

題解決の糸口になれるよう取り組んでいます。 

カウンセラーに相談したいけれど迷っている保護者の中には、「子どもの成績が伸びない」「友達が作れな

くて教室で寂しい思いをしている」「他の子と比べて発達が気になる」これぐらいの事を相談して大丈夫な

の？という方もいます。答えは・・・どんな悩みを話しても大丈夫です。 

相談の中には、担任との関係や夫婦の関係からおこる子どもへの影響、部活と 

友人関係・不登校の問題・発達障害など本当に様々で、もちろん守秘義務がある 

ので担任や子どもには話さないで欲しいという要望があれば応じています。 

 期待通りの答えが得られなかった、ぴったりなアドバイスがもらえなかったと 

いう方もいますが、保護者の内面で気づかされたことがあり解決の方法が見えて 

きた、悩みを話せるところができてすっきりした等の感想も聞かれます。 

 カウンセリングを受けようか迷うようでしたら一度試してはいかがでしょうか。 

 

＊スクールカウンセラーの勤務予定日＊ 

日時：毎週火曜日１０：００～１３：００（目安は１２：３０で終了です）場所１階 相談室 

１１月８日（まだ空きがあります） １２月１３日（まだ空きがあります） 

１１月１７日（木）この日だけ１４：００～１７：００（まだ空きがあります） １２月２０日（まだ空きがあります） 

１１月２９日（まだ空きがあります）  

対象：児童・保護者・職員 

*予約はすぐにうまってしまいます。早めにご検討よろしくお願いします。 

＊お一人一時間程度時間をかけお話を聞いていきます。（児童の場合は３０分程度）児童が受ける場合は保護者の 

同意を得てから実施します。相談内容は基本守秘義務となっております。 

問い合わせ  電話９１７－３３２７   保健室 宮城 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 


