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上間っ子

はじめてのたのしい学校給食！！
がっこうきゅうしょく

４月１７日（月）から、１年生にとっては初めての学校給食が始まりました。
がつ にち げつ ねんせい はじ がっこうきゅうしょく はじ

その日のメニューは、ごはん、チキンカレー、コールスローサラダ、牛乳、バナナ、
ひ ぎゅうにゅう

いちごゼリーでした。みんな、ぎょうぎよく、喜んで食べていました。
よろこ た

さて、子どもの大好きな学校給食。しかしながら、入学したてのお子さんの中には、
こ だい す がっこうきゅうしょく にゅうがく こ なか

食が細かったり、好き嫌いが多かったりする子も少なくありません。親としては、我
しょく ほそ す きら おお こ すく おや わ

が子が学校の給食をきちんと食べられているか、心配になるものです。
こ がっこう きゅうしょく た しんぱい

最近の給 食は、栄養のバランスはもとより、子どもの嗜好が考えられたメニューに
さいきん きゅうしょく えいよう こ し こう かんが

なっています。そのため、「全く食べられない」ということはあまりないので、心配し
まった た しんぱい

すぎないようにしましょう。

また、最初は量が多くて全部食べられなかったお子さんも、体の成長とともに徐々
さいしょ りょう おお ぜん ぶ た こ からだ せいちょう じょじょ

に量にも慣れていくようです。先生方も、特に低学年の給 食では全部食べきることよ
りょう な せんせいがた とく ていがくねん きゅうしょく ぜん ぶ た

りも、「まずは楽しくおいしく食べること」の指導に重きを置いています。お子さんが嫌
たの た し どう おも お こ きら

いな食材が出ても、周りの友だちが食べている様子を見ているうちに、食べられるよ
しょくざい で まわ とも た よう す み た

うになったというケースも、よくあるようです。

家庭でも例えば「今日の給食では何がおいしかった？」とさりげなく話題にしつつ、
か てい たと き ょ う きゅうしょく なに わ だい

気長に見守っていただけるといいでしょう。
き なが み まも

小学校１年生では、給 食の配膳・下膳の仕方や食べ方、給 食の調理員さんの毎日
しょうがっこう ねんせい きゅうしょく はいぜん さげぜん し かた た かた きゅうしょく ちょう り いん まいにち

の工夫と苦労、衛生安全への気遣いなど、給食についての様々な説明があります。家庭
く ふう く ろう えいせいあんぜん き づか きゅうしょく さまざま せつめい か てい

でも、給食は多くの人が関わって提供されていることを伝えたいものです。
きゅうしょく おお ひと かか ていきょう つた

また、お箸の先で食べ物をうまくつまめるよう、ご家庭でも子どもに合った箸を使っ
はし さき た もの か てい こ あ はし つか

て練習することをおすすめします。箸がうまく使えるようになると、ズムーズに食事
れんしゅう はし つか しょく じ

ができて給 食の時間も楽しく過ごせます。
きゅうしょく じ かん たの す

あわせて、ご家庭で配膳・下膳のお手伝いをさせてみてはいががでしょう。
か てい はいぜん さげぜん て つだ

給 食の配膳や下膳で、はじめてお盆をもつというお子さんも少なくありません。
きゅうしょく はいぜん さげぜん ぼん こ すく

日頃から食事のお皿を運んだり、おはしを並べたりするお手伝いをしているお子さん
ひ ごろ しょく じ さら はこ なら て つだ こ

は、学校の給食当番をスムーズにできています。
がっこう きゅうしょくとうばん

ご家庭でもできることから、お子さんにお手伝いをさせてみてはいかがでしょうか。
か てい こ て つだ

－学校教育目標－

よく学び 心豊かで

たくましい上間っ子

（１）よく考え進んで学ぶ子

（２）明るく思いやりのある子

（３）ねばり強くたくましい子
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