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上間っ子 

お話朝会『もう一人の自分』 

はなしちようかい ひ と り じ ぶ ん

－『自分のことを大切にする力』「自尊」の念－ 

じ ぶ ん た い せ つ ちから じ そ ん ね ん

　 

　「どうせ私なんか何をやってもダメだ」何不自由の
わたし なに なに ふ じ ゆ う

ない小学生の言葉です。「自尊」とは正反対の「自己
しようがくせい こ と ば じ そ ん せいはんたい じ こ

卑下」の極みです。この歳にしてもう、こんな考えを持
ひ げ きわ とし かんが も

ってしまう子もいます。こうした子に「そんなことは
こ こ

ないよ、親も先生もあなたのことを愛している」とい
おや せんせい あい

うメッセージを伝え、温かく抱きしめてやるのがよい、
つた あたた だ

よく出される処方箋です。もちろん、それはいい方法
だ しよほうせん ほうほう

です。 

　しかし、それだけではこの子の「自尊」の念は育まれません。人は「受け身」であ
こ じ そ ん ねん はぐく ひと う み

る以上「自尊」の念を持てないからです。「私なんか」と言っている子は、愛情不足・
いじよう じ そ ん ねん も わたし い こ あいじようぶ そ く

・・というだけでは見落とされる視点があります。この子はそう言うことによって努力
み お し て ん こ い どりよく

放棄の隠れ蓑にしている場合があります。何も能動的にやらずにいて「何をやってもダ
ほ う き かく みの ば あ い なに のうどうてき なに

メだ」と言っています。これでは、「自尊の念」が育ちません。「温かく受け止めてやる」
い じ そ ん ねん そだ あたた う と

だけでは、根本的な解決にはなりません。自分が自分を好きになれるかどうか、さらに
こんぽんてき かいけつ じ ぶ ん じ ぶ ん す

は尊敬できるようになれるかどうかが根本的な問題なのです。そこで、朝会でこんな話
そんけい こんぽんてき もんだい ちようかい はなし

をしました。皆さんは、自分の中に「もう一人の自分」がいるのを知っていますか？「自分」
みな じ ぶ ん なか ひ と り じ ぶ ん し じ ぶ ん

には、「する自分」と、それを「見ている自分」がいます。この「うえまマン」みたい
じ ぶ ん み じ ぶ ん

な「見ている自分」は、自分のやることすべてを見ています。「おまえ、あのときずる
み じ ぶ ん じ ぶ ん み

いことをしたよな」「おまえ、あのとき全力じゃなかったよな、手をぬいたよな」「お
ぜんりよく て

まえ、あのとき人につられて本心じゃないことやったよな」って。他人にはわからなく
ひと ほんしん た に ん

ても、いつも厳しい、中立な目で見ています。ごまかせない。だれでもずるいことを
きび ちゆうりつ め み

したことやさぼったことはあるでしょう。それで、しめしめ，誰にも気づかれずにうま
だれ き

くいった！と思ったこともあるかもしれません。でも、知ってて、覚えている人、いる
おも し おぼ ひと

んです。それがもう一人の自分、「うえまマン」です。だから、ほら、今だってそのず
ひ と り じ ぶ ん いま

るいこと、自分では覚えているでしょう。 
じ ぶ ん おぼ

　もちろん、「うえまマン」が覚えているのは悪いことばかりじゃありません。自分の
おぼ わる じ ぶ ん

がんばりも報われなかった努力も見ていてくれます。その「うえまマン」に「うん、オ
むく どりよく み

マエもなかなかよくやっている」と認められるということが大切なんですね。これを
みと たいせつ

「自尊」の念といいます。「うえまマン」に尊敬されれば、「うえまマン」は大きな力
じ そ ん ねん そんけい おお ちから

を与えてくれます。でも、ずるいことだけをしてうまくやろうなんていうときは、大き
あた おお

な力でその邪魔をするんです。「おまえなんか、成功する資格なし！だって、あんなに
ちから じゃ ま せいこう し かく

卑怯だったじゃないか！ってね。人に気づいてもらえなくても、人からほめられなく
ひ きょう ひと き ひと

ても、「うえまマン」だけは知っていてくれて、大きな力を与えてくれます。 
し おお ちから あた

　上間っ子は「うえまマン」に尊敬してもらえるような生き方ができますか。　
うえ ま こ そんけい い かた

－学校教育目標－ 

よく学び　心豊かで 

　たくましい上間っ子   
（１）よく考え進んで学ぶ子 

（２）明るく思いやりのある子 

（３）ねばり強くたくましい子

R５年７月6日（木）

那覇市立 

上間小学校 

発行責任者 

校長 宮里　寧 

TEL 917-3327


