
夏休みのしおり 上間小学校４学年 
令和５年７月 

いよいよ夏休みが始まります。７月２１日(金)から８月２７日(木)までの１か月間の 

 長～い休みです。規則正しい生活を心がけ、充実した休みにしましょう。(⌒∇⌒) 

 

★ふだんはできない体験をしたり、趣味をのばしたりする夏休みにしよう。 

★１学期前半の学習をふりかえり、遅れた学習をとりもどす夏休みにしよう。 

★家族の一員として、家族のために役立つことを考え、実行する夏休みにしよう。 

★楽しい思い出ができる夏休みにしよう。 

生活面 

①一日の計画を立てよう。 

 ②早寝、早起き、朝ごはんを心がけよう。 

安全面 

①交通の決まりを守ろう。 

  ・車に気をつけて横断歩道を渡ろう。 

  ・自転車の２人乗りや道路でのリップスティック等、危険な遊びはやめよう。 

②遊びに行くときは、行き先、帰る時間を家の人に伝えてから出かけよう。 

③海やプールには、子どもだけでなく、かならず大人と行くようにしよう。    

  ・危険な場所では、絶対に泳がないようにしよう。 

④映画館、ゲームセンター、デパート等に行くときは、大人といっしょに行こう。 

⑤見知らぬ人にさそわれてもついていかない。（いかのおすし） 

保健面 

①外に出るときは、必ず、ぼうしをかぶり水分補給を心がけよう。 

②治療すべき病気は、早めに治そう。（むし歯・眼・耳鼻科等） 

③冷たいものの食べすぎ、飲みすぎに気をつけよう。 

④ 外出先から帰ったら、うがいや手洗いをしよう。 

宿題 

① かんぺき！夏休み(〇つけまでお願いします) 

② 感想文原稿用紙２～３枚以内（ふろく①） 

③ 夏の一行日記（ふろく②） 

④ 習字・図画・自由研究・工作から一点以上 

⑤ 読書(指定・課題図書など) 

⑥ 理科「星座観察」と｢生き物探し｣ 

 

☆１学期後半開始☆ 

８月２８日(月) 

４校時授業（月曜日の時間割通り） 

 

持ち物 タブレット PC 

    夏休みの宿題全部 

歯磨きセット・うわばき 

引き出し 


