
夏休みのしおり 

令和５年 7月 

上間小学校６年 

夏休みの期間 

    令和５年 7月２１日（金）～8月２７日（日） 

目 標 

  ○ふだんできない体験をしたり、趣味を伸ばしたりする夏休みにしよう。 

  ○１学期前半の学習を反省し、遅れた学習を取りもどす夏休みにしよう。（卒業まであと 7 ヶ月！！） 

  ○家族のために役立つことをする夏休みにしよう。 

  ○楽しい思い出がたくさんできる夏休みにしよう。 

生活面  

①早寝・早起きをしよう。（生活リズムを崩さないように） 

  ②１日の計画を立て、実行しよう。（宿題は毎日・計画的に） 

  ③健康に気をつけて過ごそう。（ゲームやスマホ・タブレットのしすぎに注意） 

  ④たくさんの本を読もう。（学校や地域の図書館をマナーを守って利用しよう） 

  ⑤午後６時までには家に帰ろう！ 

安全面 

  ①交通のきまりを守ろう。 

   ・車などに気をつけて道を横断しよう。（横断歩道をわたる） 

   ・自転車の二人乗りや道路、坂道でのスケートボードはやめよう。 

  ②遊びに行くときは、行き先、帰る時刻、友達の名前を必ず家の人にいってから出かけよう。 

  ③海やプールには、子ども同士では絶対に行ってはいけません。（家族などで行くようにしてください） 

   ・危険・遊泳禁止の場所では遊んではいけません。 

  ④校区外に友達だけでは行きません。 

  ⑤友達と遊ぶときは，お金は持ちません。（トラブルの原因になります。） 

  ⑥見知らぬ人に誘われても絶対についていかない。（いかのおすし） 

  ⑦携帯電話の使い方に気をつけよう。（使用時間を決める。） 

 

 

  ①外に出るときには、必ず帽子をかぶり、水分をこまめに取ろう。 

  ②治療すべき病気は、早めに治そう。（むし歯、眼科、耳鼻科など） 

③冷たいものの食べすぎに気をつけよう。 

④外出先から帰ったら、うがい手洗いをしよう。 

   

健康面 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

※令和５年 8月２８日（月）一学期後半開始   ４校時授業の給食あり 

    ７：５０までには登校し、委員会・朝の活動に参加する。 

○持ち物：□教科書（時間割どおり） 

□がんばりノート 

□夏休みの宿題 

         □上履き 

□筆記用具 

□ティッシュ 

□タブレット(タブレット本体・ケーブルは、バッグに入れて持ってくる) 

□コンクールに出品したい作品 

          （出品料が必要なものは，合わせて持ってくる。） 

         ★前日に忘れ物がないかチェックしましょう！！★ 

～夏休みの宿題～ 

必ず取り組もう！！ 

①ナツカラ→○つけまでやってこよう。 

②自学自習 見開き１０ページ以上 

1学期前半の漢字・計算に取り組もう。 

③職場見学学習ワークシート 

職場見学実施の場合 

 

 

 

 

 

インタビュー実施の場合 

 

 

 

 

 

チャレンジしてみよう！！ 

・図画や書道の各種コンクール 

 

※classroomで健康観察を毎週月曜日に行います。必ず開いて，答えて下さいね。 

①職場見学事前ワークシート記入  

②職場見学実施の時にメモをとり，まとめる。 

③職場見学を終えての感想 ④お礼の手紙の下書き 

 

①「おうちの人にインタビューしよう」 

②インタビューを終えての感想  

③図画や書道など各種コンクールから１点は，必ず取り組む。 

 


