
（あか） （きいろ） （みどり）

　  なかよしパン パン(小麦,乳) Ｃ  638

 ビ-フシチュー 牛肉 油､じゃが芋、砂糖 玉ねぎ、パパイヤ、ブロッコリ-、トマト 小麦 Ｐ 26.3

 手作りグラタン かまぼこ(小麦)､牛乳､チーズ おじゃがカップ(小麦)､ホワイトソース えのきたけ、エリンギ、コ-ン、パセリ 小麦,卵,乳 Ｆ 19.2

 ★フル-ツヨ-グルト ヨーグルト ナタデココ 桃、なし、パイン、さくらんぼ、ぶどう

 きびごはん 米､もちきび Ｃ  613

 みそ汁 油揚げ さつま芋 大根､玉ねぎ､にんじん､小松菜 Ｐ 20.2

 スンシ-イリチー 豚肉､昆布､かまぼこ 油 スンシー Ｆ 18.4

 ひじきと野菜の豆腐揚げ ひじきと野菜の豆腐揚げ（小麦、卵）

 りんご りんご

 ちらしずし 米、ちらしずし(小麦) Ｃ  606
 手巻き玉子 玉子（小麦） Ｐ 21.8
 いわし甘露煮 いわし 砂糖､水あめ Ｆ 16.9
 手巻きのり のり
 ご汁 豆腐、青大豆、みそ 里芋 白菜、ごぼう、にんじん
 ゴマドレ和え 大豆 ドレッシング､砂糖､ごま もやし、小松菜、赤ピ-マン、コーン 小麦、卵
 節分ボーロ ボーロ（乳、卵）
 ミルメーク:ｺｺｱ ミルメーク

 高菜ごはん しらす 米､玄米､油 にんじん、玉ねぎ、高菜漬け Ｃ  613

 ナムル 鶏肉､大豆、わかめ、とさかのり ドレッシング､砂糖 もやし､きゅうり､コーン 小麦 Ｐ 23.6

 大豆甘辛 大豆 ア-モンド､さつま芋､油､砂糖、はちみつ,水あめ Ｆ 19.2

 果物 クガニ

 きびごはん 米､もちきび Ｃ  649

 いわしおかか煮 いわし､糸けずり Ｐ 23.9

 ★肉じゃが 豚肉 油､じゃが芋、砂糖 玉ねぎ､にんじん､こんにゃく､いんげん Ｆ 19.1

 ごまあえ 大豆 ごま、砂糖 もやし、小松菜、ハンダマ 小麦、乳

 りんご りんご

 スパゲティミ-トソ-ス 牛肉､大豆 スパゲティ(小麦)､油、砂糖 玉ねぎ、セロリ、トマト、ピーマン Ｃ  565

 ささみチ-ズフライ ささみチ-ズフライ 乳、小麦 Ｐ 22.7

 たっぷり野菜とツナのサラダ ツナ､大豆 ドレッシング､砂糖 きゃべつ､ブロッコリ-､れんこん､コ-ン,赤ピ-マン 小麦 Ｆ 19.6

 焼きチ-ズと小魚 焼きチーズと小魚 乳、小麦

 クファジュ-シ- 豚肉、ひじき 米､油 にんじん、ごぼう、ねぎ Ｃ  610

 魚の梅みそ焼き ほき､みそ 砂糖 梅 Ｐ 24.1

 ゴマドレ和え 大豆 ドレッシング もやし、ピ-マン､赤ピ-マン､コ-ン 小麦、卵 Ｆ 15.7

 いちご大福★ 大福 いちご

 ★わかめごはん わかめ 米 Ｃ  624

 さつま汁 鶏肉、みそ､豆乳 さつま芋 大根､にんじん､長ねぎ Ｐ 22.9

 信田煮 信田煮（卵,小麦） Ｆ 16.1

 アーモンド和え ツナ アーモンド､砂糖 もやし、水菜、赤ピーマン

 ミルメ-ク:ｺｺｱ ミルメーク

 麦ごはん 米､麦 Ｃ  639

 マ-ボ-大根 豚肉、豆腐、大豆 ごま油､かたくり粉 大根､玉ねぎ､にんじん、たけのこ､きくらげ､にら 小麦 Ｐ 25.3

 エビシュ-マイ エビシュ-マイ（えび、小麦、卵） Ｆ 19.2

 バンバンジー 鶏肉､大豆 ドレッシング もやし、きゅうり、赤ピーマン、コーン 小麦、卵

 果物 いよかん

 きびごはん 米､もちきび Ｃ  632

 焼きししゃも ししゃも Ｐ 22.9

 筑前煮 鶏肉 油､里芋、砂糖 にんじん､大根､れん根､ごぼう､椎茸、こんにゃく､いんげん Ｆ 19.8

 酢みそ和え ツナ､大豆､みそ 砂糖 もやし、小松菜、シ-クヮ-サー

 エクレア★ エクレア（乳、卵、小麦）

 ★ハニ-ト-スト パン(小麦,乳)､はちみつ､バター マーマレード Ｃ  618

 ポトフ ウインナー じゃが芋 大根､玉ねぎ､セロリ､トマト Ｐ 21.5

 グリ-ンサラダ かまぼこ(小麦)､大豆 ドレッシング きゃべつ､ブロッコリー､にんじん 卵、乳 Ｆ 19.1

 スライスチーズ チーズ

 うちな～きのこのご飯 鮭 米､油 まいたけ、しめじ、きくらげ、大根葉 Ｃ  617

 豆腐チャンプルー 豆腐､かまぼこ 油 もやし、玉ねぎ、からし菜、にんじん Ｐ 23.9

 ★大学芋 大学芋 小麦 Ｆ 19.4

 ヨ-グルト ヨーグルト

 きびごはん 米､もちきび Ｃ  612

 大根のそぼろ煮 鶏肉、厚揚げ、大豆 油､里芋 大根、にんじん、いんげん Ｐ 23.7

 ｶﾘｶﾘいわしフライ いわし 油 Ｆ 18.5

 ごまあえ ちくわ､大豆 ごま、砂糖 もやし、しゅんぎく、にんじん 小麦、乳

 きんかん きんかん

 玄米ごはん 米､玄米 Ｃ  615

玉ねぎ、パパイヤ、かぼちゃ、トマト Ｐ 22.7

マッシュルーム、ピーマン、りんご Ｆ 18.9

 ツナとア-モンドのサラダ ツナ､大豆 アーモンド、ドレッシング きゃべつ、ブロッコリー、にんじん 卵、乳

 果物 たんかん

 麦ごはん 米､麦 Ｃ  642

 みそ汁 じゃが芋 玉ねぎ、なめこ Ｐ 22.6

 さんまの甘露煮 さんま 砂糖､はちみつ Ｆ 20.2

 チャンプルー 豆腐 油 もやし、にんじん、からし菜

 りんご りんご

 ★せれくとコッペパン パン(小麦,乳)､砂糖､油､ココア､ジャム(小麦,乳)、はちみつ Ｃ  636

 ホワイトシチュー 鶏肉､かまぼこ(小麦) じゃが芋､ルウ 玉ねぎ、エリンギ、大根葉、カリフラワー 小麦、乳 Ｐ 23.5

 じゃこサラダ しらす､大豆 ごま油､砂糖 きゃべつ、きゅうり、にんじん Ｆ 19.1

 雪見だいふく★ 雪見だいふく（卵、乳）

 麦ごはん 米､麦 Ｃ  611

 ソーキ汁 ソーキ､昆布 大根、にんじん、レタス Ｐ 21.1

 納豆 納豆 小麦 Ｆ 21.2

 梅かつおあえ ちくわ､糸けずり 砂糖 もやし､みずな､梅

　　　　　麦ごはん 米､麦 Ｃ  711

　　　　　もずくあん もずく､豚肉､大豆 油、砂糖､かたくり粉 玉ねぎ、にんじん、コーン、枝豆 Ｐ 25.1

 白菜の和え物 ツナ､大豆 砂糖 白菜、きゅうり、シークヮーサー Ｆ 17.7

 まめ豆むしパン きな粉､豆乳､卵､小豆,白花豆,白いんげん豆 小麦粉､砂糖､マーガリン 乳、小麦

 コ-ンピラフ 鮭 米､玄米､油 玉ねぎ､コーン､ピーマン、マッシュル-ム Ｃ  609

 豆腐入りハンバーグ ハンバーグ Ｐ 24.4

 ふぁいば-サラダ ひよこ豆、えんどう豆 さつま芋、玄米、ドレッシング かぼちゃ、枝豆、カリフラワー 小麦 Ｆ 19.4

 いちご いちご

 青菜ごはん 米 大根葉 Ｃ  643

 とん汁 豚肉 じゃが芋 大根、にんじん、レタス、椎茸 Ｐ 24.2

 厚揚げのきのこあんかけ 厚揚げ 砂糖､かたくり粉 玉ねぎ、えのきたけ、しめじ、にんじん Ｆ 21.8

 原宿ドッグ★ 原宿ドッグ（卵,乳,小麦）
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価血や肉、骨をつくる 働く力や体温となる 体の調子をととのえる

日
曜
日 献　　立

主 な 材 料 と 体 内 で の 働 き 調
味
料

上間小学校給食室
９１７-３４８７

3 金

木2

木16
入学説明会

バレンタインデー❤

火14

金

火28

月20

火21

授業参観

金24

23 木

月27

到達度調査

17

金10

月13

15 水

節分、トゥシビー

火7

木9

水8

月6

水22

豚肉､ひよこ豆､手亡豆､大豆 油､ルウ､ココナッツ 小麦、乳 豆カレー

●使用する食材とアレルギー表示義務のある７品目（卵・乳・小麦・落花生：ピーナッツ・そば・えび・かに）及び、本校のアレルギー対応食品 

 （たこ･イカ･貝類・さば・納豆・ししゃも・魚卵・いくら・たらこ）について表示しています。 

●しょうゆと酢に含まれる「小麦」は表示していませんが、微量の小麦成分が含まれています。    ●給食を食べる前に、必ず内容を確認してください。 

●だし・エキス類・ドレッシングなどに含まれるアレルゲンは、調味料欄に表示しています。※表示義務７品目のみ：本校のアレルギー対応食品は表示していません。 

●詳しい情報が必要な方、不明な点がある場合は給食室までお問い合わせください。● 材料・天候などにより献立や食材を変更する可能性があります。 

ミ
ル-

ジ
ュ 牛乳の代わりに          

アレルゲン:乳 

飲
む 

ヨ-

グ
ル
ト 

牛乳の代わりに          
アレルゲン:乳 

ジ
ョ
ア 牛乳の代わりに          

アレルゲン:乳 

もずく丼 

C エネルギー 

P たんぱく質 

F 脂質 

料理名の前に★が付いているのは、６年生リクエスト。 

後ろに付いているのは、完食したクラスのリクエスト。 


