
 

 秋風
あきかぜ

が肌寒
はださむ

く感
かん

じられる季節
き せ つ

になり、朝晩
あさばん

がぐっと冷
ひ

えるようになってきて、カゼひきさんも 

ちらほらと見
み

られるようになってきました。丈夫
じ ょ うぶ

な体作
からだづく

りと正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけ、これからの

季節
き せ つ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう！ 外
そ と

から帰
かえ

ったらうがい・手洗
て あ ら

いを忘
わす

れずに！ 

 

＊けが、事故
じ こ

を防止
ぼ う し

しよう！ 

 

 

けけがが、、事事故故
じ こ

をを防防止止
ぼ う し

ししななががらら、、元元気気
げ ん き

よよくく登登校校
と う こ う

すするるににはは 
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かむことにより“だ液
えき

”が多
おお

く分泌
ぶんぴつ

されます。だ液
えき

は消化
しょうか

を助
たす

けるだけでなく、

口
くち

の中
なか

をきれいにする効果
こ う か

があります。かんであごをよく動
うご

かすと、脳
のう

に刺激
し げ き

が伝
つた

わり脳
のう

細胞
さいぼう

の活動
かつどう

がさかんになります。脳
のう

の発達
はったつ

に相当
そ う と う

な効果
こ う か

があります。食事
し ょ く じ

を

して満腹感
まんぷくかん

を感
かん

じるのは脳
のう

の満腹
まんぷく

中枢
ちゅうすう

が刺激
し げ き

を受
う

ける為
ため

です。早
はや

食
ぐ

いをすると、

満腹感
まんぷくかん

を感
かん

じる前
まえ

に食
た

べ過
す

ぎてしまいます。しっかりかんでゆっくり食
た

べることで食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

ぎ

よいことがいっぱいありますよ。 

 

 

 

みなさんは歯
し

肉炎
にくえん

という病気
びょうき

を知
し

っていますか？おやつをだらだら食
た

べていたり、はみがきをしないと歯
し

肉炎
にくえん

になります。残念
ざんねん

なことに、６月
がつ

に歯科
し か

検診
けんしん

をうけた上間
う え ま

小学校
しょうがっこう

児童
じ ど う

５５４人中
にんちゅう

３８６人は、歯
し

肉
にく

に

異常
いじょう

がみられますという結果
け っ か

がありました。磨き残し
み が  の こ

の多
おお

い人は、なん

と５２０人もいました。ていねいな歯磨き
は み が き

と定期的
ていきてき

に歯
は

医者
い し ゃ

さんで、お口
くち

の状態
じょうたい

を見
み

てもらう必要
ひつよう

があります。 

～歯肉炎
しにくえん

について～ 

ついてついて 

 


