
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

☆連休
れんきゅう

はみなさん、どのようにすごしましたか？連休
れんきゅう

明け
あ け

は次
つぎ

のことに気
き

をつけて、 

５月病
５がつびょう

にならないようにしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 体
からだ

や身
み

のまわりを清潔
せいけつ

にしよう! 

上間小学校保健室 
平成２９年５月８日 

 

新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって1ヵ月。新
あたら

しい環境
かんきょう

にも慣
な

れてホッとするこの時期
じ き

は、 

今
いま

まで緊張
きんちょう

していた分
ふん

の疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

でもあります。 

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけるとともに、疲
つか

れを感
かん

じたらゆっくり湯船
ゆ ぶ ね

に 

つかったり、音楽
おんがく

をきいたり、早
はや

く眠
ねむ

ってしっかり睡眠
すいみん

をとることも必要
ひつよう

です。 

①朝
あさ

は早
はや

めに起
お

きて、ゆとりを持
も

って仕度
し た く

をしましょう。 

②朝
あさ

ご飯
はん

は、ゆっくり食
た

べましょう。 

③「疲
つか

れたな」 と感
かん

じたら無理
む り

をせず、ゆっくり休養
きゅうよう

しましょう。 

④カルシウム不足
ぶ そ く

はイライラの原因
げんいん

となります。カルシウムが取
と

れるよう、牛乳
ぎゅうにゅう

・ 

チーズ・ヨーグルトなどがはいった食事
し ょ く じ

やおやつがあるといいですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者のみな様へ】 

１学期に行われる健康診断の中で、視力検査・尿検査・ぎょう虫検査については、検診機関から

結果が届きます。聴力・内科検診結果については、後日まとめて結果をお知らせします。異常があ

った場合など病院受診を勧めていますので、結果が届きましたら、内容をご確認下さい。また、歯

科検診後、ピンク色の「歯と口腔の健診結果のお知らせ」が届きます。こちらは、６年間使用しま

すので、結果確認されて必要時は受診して下さい。また、その後は学校へサイン・押印後に提出を

お願いします。 

 

◎ ４月・５月の健康診断日程 

 

月  日 行事予定 学  年 注意すること その他 月  日 行事予定 学  年 注意すること その他 

月 日 健診予定 学 年 注意すること  

５月 ８日（月） 

聴力検査 

５年 

○耳そうじをしてくる 保健室 ５月 ９日（火） ３年 

５月 11 日（木） ２年 

５月１６日（火） 歯科検診③ 
１ 年 ・ ５ - ２ 

５-３ 
○歯ブラシをもってくる 

９：００～ 

保健室 

５月２４日（水） 

  ２５日（木） 

尿検査 

ぎょう虫検査 

未検者 

要検査者 

○１時間目の休み時間までに

提出 
各教室→保健室 

５月２９日（月） 歯科検診④ ６年 ○歯ブラシをもってくる 
９：００～ 

保健室 


