
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

残暑もまだ厳しいようですが、ふとしたところに秋の気配が感じられます。秋は、学校でいろいろ

な行事が行われます。勉強や行事などに充実して取り組むためにも、体調を整えておくことが大切で

す。これまでの生活リズムを見直し、早起き・早寝・朝ごはんで朝から元気に学校生活が送れるよう

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～今月は、県産米(２８年産)を給食で提供予定～ 
 

毎年、この時期だけ給食でも県産米を食べることができます！９月７日の「沖縄終戦の日」は「西表島

産の黒米」を混ぜて染めた県産米ごはんと 

「イナムドゥチ」を予定しています。 

日本人の主食である「お米」のこと、「沖縄 

終戦の日」のことに想いをめぐらせながら、 

かみしめて食べて欲しいと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

那覇市内の学校では、飯椀（ごはん用の椀） 

がある施設は限られています。 

食器の関係上、平たいお皿にごはんを 

よそって「ごはんの上におかずをおく」

ことが多いのが給食の現状です。 

和食文化、マナーを身に付け、伝えていく

ためにも、ぜひ、家庭で〈正しい配膳を体験

する機会〉を設けて欲しいと思います。 

那覇市立上間小学校 

給食室  ８月３１日 

★ 給食目標：食事のマナーに気を付け、何でも食べるようにしよう。 

９月 


