
こ
　
ん
　
だ
　
て

 1(金)

あ か 牛乳､まぐろ､とうふ､だいず､みそ､とりにく

き
こめ､むぎ､ごまあぶら､でんぷん､こむぎこ、

ドレッシング､ごま

みどり
とうがん､たまねぎ､にんじん､にら、たけの
こ､きくらげ､もやし、こまつな、あかピ-マン,

なし
えいようか Ｃ 623     Ｐ 24.2     Ｆ 18.0

こ
　
ん
　
だ
　
て

 4(月) ５(火)  6(水)  7(木) 沖なわしゅうせんの日  8(金)

あ か
牛乳､まぐろ､かまぼこ､あつあげ､だいず、い

とけずり､ヨーグルト
牛乳､ぶたにく､ひよこまめ､てぼうまめ､だい

ず､ハム、チーズ､ツナ
ぶたにく、かまぼこ、みそ、しらす､だいず、

ひじき、とうふ、ジョア
牛乳､ぶたにく､さんま､かまぼこ､だいず､み

そ

き
こめ､げんまい､あぶら､バター､じゃがいも、

ドレッシング
ピタパン､あぶら､じゃがいも、さつまいも､

アーモンド、ドレッシング
こめ､くろまい､あぶら､さとう、ごまあぶら､ご
ま、マ-ガリン､マシュマロ、コーンフレ-ク

こめ､もちきび､あぶら､じゃがいも､くろざと
う、はちみつ、さとう

みどり
たまねぎ､コーン､ピーマン、きゃべつ､にが

うり､にんじん､パイン、もも、さくらんぼ
たまねぎ､とうがん､かぼちゃ､トマト,マッシュル-ム､
ピ-マン､コ-ン、きゃべつ,ブロッコリ-,セロリ,みかん

こんにゃく､しいたけ､きゃべつ､きゅうり
えだまめ、にんじん、シ-クヮ-サー

にんじん､たまねぎ､こんにゃく､しいたけ、い
んげん､もやし､こまつな、シ-クヮ-サー

えいようか Ｃ 599     Ｐ 23.4     Ｆ 19.4 Ｃ 580     Ｐ 24.2     Ｆ 18.4 Ｃ 600     Ｐ 23.5     Ｆ 16.7 Ｃ 660     Ｐ 24.2     Ｆ 19.9

こ
　
ん
　
だ
　
て

11(月) 12(火) ５年自然教室① 13(水) ５年自然教室② 14(木) ６年修学旅行① 15(金) ６年修学旅行②

あ か
牛乳､ぶたにく､とうふ､みそ､だいず､かまぼ

こ、たまご､しゅうまい
牛乳､さば､みそ､とりにく､たまご

牛乳､ぶたにく､かまぼこ､みそ､だいず､たま
ご

牛乳､まぐろ､にくだんご､あつあげ､とうふ、
みそ

牛乳､とりにく､あつあげ､ししゃも､ツナ

き
こめ､むぎ､ごまあぶら､でんぷん、ドレッシン

グ､さとう
こめ､もちきび､さとう､はちみつ､でんぷん そば､くろざとう､こむぎこ､あぶら､ごま

こめ､げんまい､あぶら、じゃがいも、さとう、
ごま

こめ、もちきび、さとう､ア-モンド、アイス

みどり
へちま、たまねぎ、にんじん、たけのこ、きく

らげ、にら、もやし、きゅうり、みかん
とうがん、しめじ、ねぎ、はくさい､きゅうり､シ

-クヮ-サー、りんご
きゃべつ､にんじん､こまつな､もやし、きゅう

り
にんじん､ごぼう､しいたけ､ねぎ､だいこん、
チンゲンサイ、もやし､こまつな、みかん

とうがん、にんじん、しめじ、からしな、もや
し､こまつな

えいようか Ｃ 630     Ｐ 23.7     Ｆ 17.9 Ｃ 636     Ｐ 24.4     Ｆ 20.1 Ｃ 623     Ｐ 24.5     Ｆ 19.3 Ｃ 604     Ｐ 24.0     Ｆ 19.0 Ｃ 641     Ｐ 23.8     Ｆ 19.2

こ
　
ん
　
だ
　
て

18(月) 19(火) しょくいくのひ 20(水) 21(木) 22(金)

あ か 牛乳､ぶたにく､あつあげ､だいず 牛乳､さけ､だいず
牛乳､ぎゅうにく、ぶたにく､だいず､チーズ、

アーサ､とうふ
牛乳､こうやどうふ､たまご､ちくわ､ほき､み

そ

き
こめ､むぎ､あぶら､ルウ､でんぷん､ごま､さと

う、もち
パン､さとう､じゃがいも､ルウ､アーモンド、ド

レッシング､ミルメーク
こめ、むぎ、あぶら、でんぷん、こむぎこ

こめ､げんまい､あぶら､さとう､ドレッシング､
ごま

みどり
とうがん､にんじん､こまつな､だいこん、しめ
じ､ピクルス、パイン、もも、なし、さくらんぼ

とうがん､りんご､にんじん､たまねぎ、しめじ､こまつ
な､きゃべつ､ブロッコリ-、あかピ-マン、コーン

たまねぎ､にんじん､コーン、ピーマン､きゃ
べつ､にがうり、なし

はくさい､たまねぎ､にんじん､えのきたけ､うめ、たけ
のこ､しいたけ、モ-ウイ､きゅうり、りんご

えいようか Ｃ 650     Ｐ 21.1     Ｆ 18.6 Ｃ 570     Ｐ 24.2     Ｆ 16.7 Ｃ 659     Ｐ 24.2     Ｆ 22.4 Ｃ 629     Ｐ 24.7     Ｆ 17.9

こ
　
ん
　
だ
　
て

25(月) 26(火) 27(水) 28(木) 29(金)

あ か 牛乳､ぶたにく､かまぼこ､だいず 牛乳､みそ、さんま、かまぼこ、たまご 牛乳､ハム､たまご､こんぶ､あつあげ､みそ 牛乳､もずく､まぐろ､だいず、ツナ 牛乳､とりにく､ちくわ､きびなご

き
こめ､げんまい､ごまあぶら､さとう､あぶら、ド

レッシング､アーモンド､さつまいも
こめ､もちきび､じゃがいも､さとう､はちみつ,

あぶら
めん､でんぷん

こめ､むぎ､あぶら､くろざとう､でんぷん､こむ
ぎこ、なまクリーム

こめ､もちきび､あぶら､じゃがいも､くろざとう､
ごま、ドレッシング

みどり
たけのこ､にんじん､きくらげ､ザーサイ、グリ

ンピース､もやし､きゅうり､コーン
たまねぎ､なめこ､うめ､にがうり､もやし､にん

じん、みかん
もやし､きゅうり､へちま､たまねぎ､にんじん､

えだまめ、ぶどう
たまねぎ､にんじん､コーン、えだまめ、はく
さい､きゅうり､シ-クヮ-サー、マーマレード

にんじん､だいこん､れんこん､ごぼう､しいたけ、こん
にゃく､いんげん､もやし､こまつな、あかピ-マン、コ

-ン
えいようか Ｃ 682     Ｐ 23.1     Ｆ 19.5 Ｃ 655     Ｐ 23.5     Ｆ 20.5 Ｃ 536     Ｐ 22.0     Ｆ 19.3 Ｃ 660     Ｐ 23.8     Ｆ 17.0 Ｃ 655     Ｐ 23.5     Ｆ 20.5

 

むぎごはん 

マ-ボ-とうがん 

ぎょうざ 

バンバンジー 

なし 

牛乳 

シ-フ-ドピラフ 

☆ポテト 

とうふサラダ 

フル-ツヨーグルト 

牛乳 

ピタパン 

チリコンカン 

てづくりグラタン 

サラダ 

あおぎりみかん 

くろまいごはん 

イナムドゥチ 

ひじきとやさいのとうふあげ 

じゃこサラダ 

ごまがし 

きびごはん 

にくじゃが 

さんまのかんろに 

もやしとこまつなのサッパリあえ 

牛乳 

むぎごはん 

マ-ボ-へちま 

ナムル 

ひじきしゅうまい 

みかん 

牛乳 

きびごはん 

とうがんのすりながしじる 

さばのみそに 

はくさいときゅうりのあえもの 

りんご 

牛乳 

やさいそば 

すみそあえ 

サ-タ-アンダギー 

牛乳 

ジューシー 

につけ 

スーネー 

みかん 

牛乳 

きびごはん 

とうがんのみそに 

やきししゃも 

アーモンドあえ 

チョコアイス 

牛乳 

むぎごはん 

とうがんのカレーに 

ピクルスあえ 

フル-ツしらたま 

牛乳 

しょくパン 

てづくり ジャム 

サ-モンチャウダー 

サラダ 

ミルメーク 

牛乳 

タコライス 

アーサじる 

ゴ-ヤーチップス 

なし 

牛乳 

げんまいごはん 

こうやどうふのたまごとじ 

モーウィのうめあえ 

アンダンスー 

りんご 

牛乳 

チャーハン 

ちゅうかあえ 

だいずあまから 

マンゴーソルベ 

牛乳 

きびごはん 

じゃがいものみそしる 

さんまのうめに 

ゴーヤーのたまごとじ 

みかん 

牛乳 

ひやしちゅうか 

あつあげのちゅうかに 

ぶどう 

牛乳 

もずくどん 

はくさいのあえもの 

スコーン 

牛乳 

きびごはん 

ちくぜんに 

きびなごのからあげ 

ごまドレあえ 

牛乳 

牛乳 ジョア：ピ～チ 

へいせい２９年 ９月のよていこんだてひょう 

旧盆 送る日 
ウ ー ク イ 

敬 老 の 日  
けいろう    ひ 

 ピタパンは「ポケット 

パン」ともよばれます。 

「ごま」には「セサミン」

というからだがよろこぶ

せいぶんがたっぷり！ 

「さんかくたべ」でき 

ていますか？ 

ひさしぶりの『てづくり』

サ-タ-アンダギーと、

そばです♪ ３ー３ リクエスト 

 パンのひは、とくに  

ていねいに、てあらい

をましょう！ 

 タコライスは、おきなわ   

 の「きん」という まちで 

 うまれました。 

１ー３ リクエスト 

「はやぐい」と「いぬぐい」

に きをつけてね！ 

「ししゃも」にも「オス」 

が いるんです !!! 

「ひやしちゅうか」は、 

１０月でさいごです。 

おもに 

「からだをつくるもと」 
になるしょくひん 

おもに 

「エネルギーのもと」 
になるしょくひん 

おもに 

「からだのちょうしを 

 ととのえる」しょくひん 


