
 5(金) 二学期後半開始

牛乳､魚､あつあげ､肉だんご､みそ、白花
まめ、白いんげんまめ

米､ごま､さとう、さつまいも､くり、バニラアイス

からしな､小まつな､大根ば､大根､レモン、
にんじん､チンゲンサイ､あまサン

Ｃ 532     Ｐ 21.1     Ｆ 16.0

こ
　
ん
　
だ
　
て

 9(火) 10(水) 書き初め会 11(木) 鏡開き 12(金)

あ か
牛乳､ぶた肉､とうふ､大ず､みそ､糸けずり
、

のり
牛乳､牛肉､とうふ､ツナ､大ず
 牛乳､まぐろ､ちくわ､大ず


牛乳､大ず､しらす､あつあげ､かまぼこ、
こんぶ､うずらのたまご､とり肉

き 米､むぎ､ごまあぶら､でんぷん､小むぎこ､ごま

うどん､あぶら､黒ざとう､ドレッシング､

さつまいも
米､げん米､あぶら､ごま､ドレッシング､

あずき、黒ざとう、白玉だんご
米､むぎ､あぶら､ごま､さとう､ア-モンド、

ミルメ-ク

みどり
大根､玉ねぎ､にんじん､にら、竹の子､きくら

げ､ブロッコリー、きゃべつ、いちご
白さい､玉ねぎ､にんじん､小まつな、大根
、

きゅうり､トマト､コーン、くだもの
にんじん､ごぼう､しいたけ､よもぎ､もやし、

クレソン､赤ピーマン､たんかん
大根､こんにゃく､にんじん、もやし､小まつな

えいようか Ｃ 612     Ｐ 24.0     Ｆ 18.5 Ｃ 574     Ｐ 21.5     Ｆ 17.8 Ｃ 657     Ｐ 24.1     Ｆ 16.4 Ｃ 592     Ｐ 21.9     Ｆ 17.1

こ
　
ん
　
だ
　
て

15(月) 16(火) 17(水) 18(木) 19(金) 食育の日

あ か 牛乳､ベ-コン､ツナ､大ず 牛乳､ぶた肉､いわし､大ず
牛乳､ぶた肉､レッドキドニー､ひよこまめ、

大ず､ツナ､チーズ
牛乳､魚､とうふ､みそ､牛肉
 牛乳､ぶた肉､こうやどうふ､大ず


き
米､げん米､あぶら､バター､ドレッシング､

さとう、ポテトフライ､大ふく
米､もちきび､あぶら､じゃがいも､黒ざとう､ごま

ナン､あぶら､大むぎ､黒ざとう､ドレッシン
グ、グラタン

米､もちきび､あぶら､さとう､でんぷん、ミルメ-ク
米､大むぎ､あぶら､じゃがいも､ルウ､さとう、

ドレッシング､プリン

みどり
玉ねぎ､マッシュルーム､ピーマン
、きゃべ
つ､きゅうり､セロリ､コーン、にんじん、いちご

にんじん､玉ねぎ､こんにゃく､しいたけ、い
んげん､もやし､小まつな、シ-クヮ-サー

玉ねぎ､かぼちゃ､ピーマン、マッシュルーム､トマト､
きゃべつ、にんじん、コーン、いちご

大根､ながねぎ､島にんじん
、にんじん､玉
ねぎ､こんにゃく､にら、きんかん

玉ねぎ､にんじん､しめじ､ピーマン
、トマト､レーズン､
きゃべつ､きゅうり、セロリー、コーン

えいようか Ｃ 630     Ｐ 22.0     Ｆ 18.2 Ｃ 643     Ｐ 21.8     Ｆ 19.3 Ｃ 553     Ｐ 22.7     Ｆ 18.8 Ｃ 579     Ｐ 24.3     Ｆ 14.8 Ｃ 646     Ｐ 23.8     Ｆ 19.7

こ
　
ん
　
だ
　
て

22(月)給食週間①,十三祝献立23(火) 給食週間② 24(水)給食週間③,ウニム-チ- 25(木) 給食週間④ 26(金) 給食週間⑤

あ か
豚肉､かまぼこ､みそ､だっしふんにゅう､

こんぶ、たまご
牛乳､ぶた肉､あつあげ､きびなご､大ず 牛乳､ぶた肉､かまぼこ､大ず､みそ
 牛乳､もずく､まぐろ､大ず､たまご 牛乳､ほき､みそ､レバー､ぶた肉


き
米､黒米､あぶら､黒ざとう､小むぎこ、さとう､

ラード､ごま
米､もちきび､あぶら､さとう､ジーマミどうふ そば､黒ざとう､ごま､さとう､もちこ､べにいも

米､むぎ､黒ざとう､でんぷん､ごま,さとう、
あぶら､小むぎこ

米､むぎ,もちきび,黒米,赤米､ごまあぶら､
さとう､ごま､じゃがいも、くんぺん

みどり
こんにゃく､しいたけ､きりぼし大根､

やさいジュース
大根､にんじん､小まつな､もやし、きゅうり､

シ-クヮ-サー
きゃべつ､玉ねぎ､にんじん､小まつな、

もやし､きゅうり､シ-クヮ-サー
玉ねぎ､にんじん､コーン
、えだまめ､もやし､

クレソン
にんじん､小こまつな、パパイヤ、きゅうり､

シ-クヮ-サー

えいようか Ｃ 639     Ｐ 21.0     Ｆ 14.3 Ｃ 639     Ｐ 25.0     Ｆ 19.8 Ｃ 612     Ｐ 23.3     Ｆ 12.4 Ｃ 654     Ｐ 24.5     Ｆ 16.2 Ｃ 694     Ｐ 26.5     Ｆ 18.7

こ
　
ん
　
だ
　
て

29(月) 30(火) 31(水)

あ か 牛乳､ぶた肉､大ず､みそ､わかめ 牛乳､とり肉､タコ入りかまぼこ、糸けずり
牛乳､とり肉､ひよこまめ、あさり､ミ-トボ-ル､

ツナ

き
米､むぎ､でんぷん､ワンタン､ア-モンド､あぶ

ら、さつまいも､水あめ､さとう
米､もちきび､あぶら､里いも､黒ざとう パン､じゃがいも、ルウ、ドレッシング､ジャム

みどり
玉ねぎ､もやし､にんじん、竹の子､きくらげ､
白さいキムチ､にら、フル-ツシ-クヮ-サー

にんじん､大根､れん根､ごぼう､しいたけ、こんにゃ
く､いんげん､もやし､小まつな、えのきたけ、りんご

玉ねぎ､にんじん､しめじ､パセリ､コーン、
きゃべつ､きゅうり､赤ピーマン、ピクルス

えいようか Ｃ 650     Ｐ 23.0     Ｆ 19.3 Ｃ 620     Ｐ 23.2     Ｆ 16.1 Ｃ 593     Ｐ 24.2     Ｆ 18.1

   鏡もちとは、古代の鏡の形に似せて、 

丸く平たくつくられているといわれ 

ています。 

   もちの上に飾っている「だいだい」には、 

家が代だい続くようにという願いが込められています。 

飾るものや飾り方は、地域や家庭によってさまざまです。 

 

知っていますか？ 鏡もち 

 

春のおかゆ 

大根のごまみそに 

くりきんとん 

あまサン 

牛乳 

むぎごはん 

マーボー大根 

やきぎょうざ 

いそかあえ 

いちご 

すきやきうどん 

とうふサラダ 

やきいも 

くだもの 

くふぁジューシー 

ゴマドレあえ 

ぜんざい 

たんかん 

むぎごはん 

手づくりふりかけ 

おでん 

アーモンドあえ 

ミルメーク：キャラメル 

えびピラフ 

サラダ 

ポテトフライ 

いちご大ふく 

きびごはん 

肉じゃが 

いわしｶﾘｶﾘフライ 

ごまあえ 

フル-ツ シ-クヮ-サー 

ナン 

チリコンカン 

サラダ 

グラタン 

いちご 

きびごはん 

魚じる 

チデ-クニイリチー 

きんかん 

ミルメーク:ｺｰﾋｰ 

むぎごはん 

ポークカレー 

コ-ルスローサラダ 

プリン 

黒米ごはん 

イナムドゥチ 

クーブイリチー 

五目たまご 

手づくりちんすこう 

きびごはん 

ヌンク-グヮー 

きびなごのからあげ 

ウサチ 

ジーマミどうふ 

やさいそば 

すみそあえ 

ウニムーチー 

もずくどん 

ごまよごし 

サ-タ-アンダギー 

五こくごはん 

アンダンスー 

チムシンジ 

パパイヤあえ 

くんぺん 

中かあんかけごはん 

わんたんスープ 

大ずあまから 

フル-ツ シ-クヮ-サー 

きびごはん 

ちくぜんに 

タコしんじょう 

うめあえ 

りんご 

黒米こパン 

クラムチャウダー 

ミートボール 

シ-ザ-サラダ 

いちごジャム 

へいせい３０年 １月のよていこんだてひょう 

や
さ
い
ｊ 

おもに 

「からだをつくるもと」 
になるしょくひん 

おもに 

「エネルギーのもと」 
になるしょくひん 

おもに 

「からだのちょうしを 

 ととのえる」しょくひん 

『給
食 

に
つ
い
て 

 
 
 

考
え
よ
う
』で
す
。 

き
ゅ
う
し
ょ
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か
ん
が 

★ 

き
ゅ
う
し
ょ
く
も
く
ひ
ょ
う
は 

１月22日から 

１月26日は 

学校給食週間 
がっこうきゅうしょくしゅうかん 

し 

かがみ こ だい かがみ 

まる  ひら  

かざ 

いえ  だい    つづ  

かざ         かざ    かた 

ねが      こ  

ちいき   かてい  

かがみ 

かたち   に ２２日は「十三祝」 

       献立❤ 

「生まれた年」の 

『えと』 が、いっしゅう

して はじめて、まわ 

ってくる。 

（今年は、いぬ） 

５年生が、十三祝い

です。 

こんだて 

じゅうさんいわい 

「いちごは、しょくいんしつ

の先生 の リクエストです❤ 

「いちご大ふく」おまたせ

しました！ 

「チデークニイリチー」は、 

このじきしか食べられない 

うちな～りょうり。 

 「七草」＋「おせち」の「くり

きんとん」 をイメージした 

りょうりで2018年スタート！ 

もち多め、あずき少なめ

にしているので、あずきも

のこさないでね！ 

「ジーマミ」とは、「地豆」、

ピーナッツのことです。 

「ウニムーチー」で

つかわれるのは、

「げっとう」のはっぱ

です。 

「チムシンジ」を

たべて、カゼを 

よぼう！ 

「ミートボール」は、１-３ 

の リクエストです❤ 

「タコ」の入った 

かまぼこです。 

せっけんで、きれい

に あらった手で、

「ナン」をちぎって、 

「チリコンカン」と一

しょに 食べてね！ 


