
（あか） （きいろ） （みどり）

　 　　　　　  ごはん 米､麦 Ｃ  647

　　　　　  もずくあん もずく､まぐろ､大豆 油､黒糖､でん粉 しょうが､玉ねぎ､にんじん､コーン､枝豆 Ｐ 24.0

 酢みそ和え かまぼこ、大豆､みそ 砂糖 もやし､きゅうり､シークヮーサー Ｆ 17.0

 ★手作りちんすこう 小麦粉､砂糖､ラード､ごま

 ちらしずし 米 れん根、竹の子、にんじん 小麦 Ｃ  726

 かぼちゃスープ 豆乳､みそ さつま芋､スープベース 玉ねぎ､かぼちゃ 小麦,乳 Ｐ 22.2

 ★エビラフイ えび 小麦粉､油 Ｆ 18.9

 チキンと野菜のゴマ和え 鶏肉､大豆 砂糖､ごま､ドレッシング もやし､小松菜､にんじん､コーン

 ひし餅 ひし餅

 　　　　　　　　　 麦ごはん 米､麦 Ｃ  605

　　　　　　　　 　 中華あん 豚肉､大豆､みそ ごま油､でん粉 玉ねぎ､もやし､にんじん､くわい､にら,きくらげ､白菜キムチ 小麦 Ｐ 21.7

 わんたんスープ ワンタン(小麦) えのきたけ Ｆ 11.3

 ★フル-ツヨーグルト ヨーグルト 砂糖 もも､なし､パイン､さくらんぼ､ぶどう、アロエ

 うまかってん 大豆､黒大豆､カエリ､昆布 サブレ(小麦)､ア-モンド､松の実、かぼちゃの種

 きびごはん 米､もちきび Ｃ  623

 筑前煮 鶏肉 油､里芋､黒糖 にんじん,大根､竹の子､ごぼう､椎茸,こんにゃく､いんげん Ｐ 23.9

 タコしんじょう タコしんじょう（タコ、小麦） Ｆ 17.2

 梅かつおあえ 大豆､糸けずり 砂糖､ドレッシング もやし､小松菜､えのきたけ､梅干

 いよかん いよかん

 ★せれくとコッペパン きな粉 パン(小麦,乳)、砂糖､油､大麦、ジャム Ｃ  645

 クラムチャウダー あさり､ハム（乳）､ひよこ豆 スープベース 玉ねぎ､きゃべつ､にんじん､しめじ、パセリ 小麦,乳 Ｐ 23.7

 ふぁいば-サラダ ひよこ豆、えんどう豆、レンス豆,大豆 さつま芋,玄米､もち麦(小麦)、ドレッシング かぼちゃ､ブロッコリー､カリフラワー Ｆ 19.4

 でこぽん でこぽん

 ミルメーク:ｺｰﾋｰ ミルメ-ク

 ふーちばージューシー まぐろ 米､玄米､油 にんじん､ごぼう､椎茸､よもぎ Ｃ  616

 大根とつみれのみそ煮 つみれ(小麦)､厚揚げ､みそ 大根､にんじん､小松菜 Ｐ 23.9

 うちな～の野菜和え 大豆 ドレッシング きゃべつ、ピーマン､赤ピーマン､コーン Ｆ 17.6

 ★雪見だいふく 雪見だいふく (乳、卵)

 ★わかめごはん わかめ 米 Ｃ  604

 高野豆腐の卵とじ 高野豆腐､かまぼこ､卵 油､砂糖 白菜､玉ねぎ､にんじん､えのきたけ､椎茸、いんげん Ｐ 24.9

 アーモンド和え ツナ アーモンド､砂糖 もやし､小松菜 Ｆ 18.8

 焼きのり のり

 りんご りんご

 シ-フ-ドピラフ まぐろ､かまぼこ 米､玄米､油､砂糖､バター 玉ねぎ､マッシュルーム､ピーマン Ｃ  579

 たっぷりサラダ ツナ､チーズ､大豆 ドレッシング､砂糖 きゃべつ､アスパラガス､セロリ､にんじん、コーン Ｐ 24.1

 ★ポテトフライ ポテトフライ､油 Ｆ 18.8

 いちご いちご

 きびごはん 米､もちきび Ｃ  703

 肉じゃが 豚肉 油､じゃが芋､黒糖 にんじん､玉ねぎ､こんにゃく､椎茸、いんげん Ｐ 24.8

 さんま梅煮 さんま 砂糖､はちみつ 梅干 Ｆ 21.6

 菜の花のごまよごし ごま,砂糖 もやし、菜の花、にんじん 小麦,乳

 でこぽん でこぽん

 ★カレーうどん 豚肉､かまぼこ うどん､油､ルウ､黒糖 にんじん､玉ねぎ､しめじ､チンゲン菜 小麦 Ｃ  560

 ほうれん草オムレツ オムレツ（卵、小麦） オムレツ（ほうれん草） Ｐ 23.3

 豆腐サラダ 豆腐､ツナ､大豆 ドレッシング､砂糖 大根、きゅうり、トマト、コーン Ｆ 22.9

 いちごケーキ いちごケーキ（小麦、乳、卵）

　　　　　　 麦ごはん 米､大麦 Ｃ  658

　　　　　　 ミ-ト+野菜チ-ズ 牛肉、豚肉､大豆､チーズ 油 玉ねぎ､にんじん､コーン、ピーマン､きゃべつ 小麦 Ｐ 23.9

 ゆし豆腐 豆腐 ねぎ Ｆ 14.6

 うちなーきんとん 紅芋､さつま芋､砂糖 パイン

 きびごはん 米､もちきび Ｃ  655

 みそ汁 みそ 大根、長ねぎ、なめこ Ｐ 23.7

 ★からあげ 鶏肉(小麦) 油 Ｆ 18.9

 ピクルス和え 大豆 砂糖 ピクルス､きゃべつ､にんじん､コーン

 りんご りんご

 ミルメーク:いちご ミルメ-ク

 玄米ごはん 米､玄米 Ｃ  649

 グリ-ンカレー 赤魚､ひよこ豆 油､カレールウ､ココナッツ 玉ねぎ､大根､しめじ､グリンピ-ス、小松菜､りんご 小麦,乳 Ｐ 23.5

 ポテトサラダ 豆腐 じゃが芋､ドレッシング カリフラワ-､アスパラガス､にんじん、コ-ン､ピクルス Ｆ 17.5

 いちご いちご

 祝いごはん 米､黒米 Ｃ  662

 ソーキ汁 ソーキ 大根､金美にんじん､レタス Ｐ 21.7

 花型豆腐バーグ 豆腐バーグ Ｆ 21.3

 酢みそ和え ツナ､大豆､みそ 砂糖 もやし､ほうれん草､にんじん､シ-クヮ-サー

 ★いちご大福 大福 いちご大福(いちご)

※ 上間小調理場は３月末で閉鎖します。学校給食で食物アレルギー対応を希望する保護者は、３月２０日までに連絡をいただけるとスムーズに調整することができます。
食物アレルギー対応を希望する保護者は、学級担任に連絡をお願いします。（食物アレルギーは、いつでも発症する可能性があるので年度の途中でも構いません。）
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● 使用する食材とアレルギー表示義務のある７品目 （ 卵・乳・小麦・落花生：ピ-ナッツ・そば・えび・かに ）及び、本校のアレルギー対応食品 （たこ･イカ･貝類 ）   について 
 

表示しています。  ● しょうゆと酢に含まれる 「小麦」 は表示していませんが、微量の小麦成分が含まれています。   ● 給食を食べる前に、必ず内容を確認してください。 
  

● だし・エキス類・ドレッシングなどに含まれるアレルゲンは、調味料欄に表示しています。※表示義務７品目のみ：たこ・イカ・貝類は表示していません。 
 

● 詳しい情報が必要な方、不明な点がある場合は給食室までお問い合わせください。● 材料・天候などにより献立や食材を変更する可能性があります。 

★もずく丼 

中華あんかけごはん 
  

★タコライス 
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C：エネルギー 

P：たんぱく質 

F：脂質 


