
 

上山中学校 必読書一覧 

1年生用 必読書５０冊 ～前編～ 

  書名 著者名 分類 科目 
チェ

ック 

1 きみの友だち 重松 清 913 全教科 
 

2 トラベリング・パンツ 
アン・ブラッシェアーズ／

大嶌双恵 訳 
933 全教科 

 

3 友情 武者小路実篤 913 国語 
 

4 素数ゼミの謎 吉村 仁 486 数学 
 

5 DIVE!! 上・下 森 絵都 913 体育 
 

6 楽隊のうさぎ 中沢けい 913 音楽 
 

7 ラスト・イニング あさのあつこ 913 体育 
 

8 嵐の大地 パタゴニア 関野吉晴 290 社会 
 

9 山のむこうは青い海だった 今江祥智 913 社会 
 

10 モギ ちいさな焼きもの師 
リンダ・スー・パーク／片岡

しのぶ 訳 
933 社会 

 

11 山椒魚 井伏鱒二 913 国語 
 

12 小さな雪の町の物語 杉みき子 913 国語 
 

13 夕暮れのマグノリア 安東みきえ 913 国語 
 

14 頭のうちどころが悪かった熊の話 安東みきえ 913 全教科 
 

15 大人になれなかった弟たちに・・・ 米倉斉加年 913 全教科 
 

16 少年 H 上・下 妹尾河童 913 全教科 
 

17 絵で読む 広島の原爆 
那須正幹 文 西村繁男 

絵 
210 社会 

 

18 車輪の下 
ヘルマン・ヘッセ／高橋健

二 訳 
940 国語 

 

19 一房の葡萄 有島武郎 913 国語 
 

20 詩のこころを読む 茨木のり子 810 国語 
 

21 二十四の瞳 壺井 栄 913 国語 
 

22 しろばんば 井上 靖 913 国語 
 

23 兎の眼 灰谷健次郎 913 国語 
 

24 夏の庭 湯本香樹実 913 全教科 
 

25 不思議の国のアリス 
ルイス・キャロル／矢川澄

子 訳  
933 国語 

 



26 ゲド戦記 1 影との戦い 
アーシュラ・K. ル=グウィ

ン／清水真砂子 訳 
933 国語 

 

１年用 ～後編～ 
    

27 カナリーズ・ソング 

ジェニファー・アームストロ

ング 

金原瑞人・石田文子  訳 

933 国語 

 

28 モモ 
ミヒャエル・エンデ／大島

かおり 訳 
943 全教科 

 

29 いつでも会える 菊田まりこ 911 全教科 
 

30 銀河鉄道の夜 宮沢賢治 913 国語 
 

31 ぼくらの七日間戦争 宗田 理  913 国語 
 

32 ハッピーバースデー 青木和雄 913 全教科 
 

33 ガラスのうさぎ 高木敏子 913 全教科 
 

34 いのちをはぐくむ農と食 小泉武夫 610 技/家 
 

35 ぼくの見た戦争 高橋邦典  302 社会 
 

36 チュウガクセイのキモチ あさのあつこ 371 全教科 
 

37 種まく子供たち 佐藤律子 916 全教科 
 

38 
地球家族ー世界３０カ国のふつうの暮

らし 

マテリアル・ワールド・プロ

ジェクト 
  748 社会 

 

39 木を植えた男 ジャン・ジオノ 953 社会 
 

40 
子どものためのアートブック＜その１＞

＜その２＞ 
ファイドン   720 美術 

 

41 Ｌｏｖｅ Ｙｏｕ Ｆｏｒｅｖｅｒ 英語版 ロバート・マンチ   830 英語 
 

42 女子中学生の科学 清 邦彦 404 理科 
 

43 はだしのゲン 中沢啓一 726 全教科 
 

44 13歳は二度あるか 吉本隆明 914 全教科 
 

45 かぎりなくやさしい花々 星野富弘 916 全教科 
 

46 てぃだかんかん 金城浩二 092 理科 
 

47 飼育栽培図鑑 有沢重雄 645 技術 
 

48 いのちをいただく 内田美智子 648 全教科 
 

49 あしながおじさん ジーン＝ウェブスター 933 全教科 
 

50 なんのために生きているんだろう？ こんのひとみ 159 全教科 
 

 

 

 



上山中学校 必読書一覧 

２年生用 必読書５０冊 ～前編～ 
  書名 著者名 分類 科目 

チェ

ック 

   

1 
幸福な食卓 瀬尾まいこ 913 技/家 

 

2 小さき者へ 生れ出づる悩み 有島武郎 913 国語 
 

3 沈黙の春 
レイチェル・カーソン／青

樹簗一 訳 
933 理科 

 

4 森よ生き返れ 宮脇 昭 650 理科 
 

5 救急医，世界の災害現場へ 山本保博 490 理科 
 

6 サラダ記念日 俵 万智 911 国語 
 

7 ねらわれた星 星 新一 913 国語 
 

8 137億光年のヒトミ 鳴沢真也 916 理科 
 

9 大望遠鏡「すばる」誕生物語 小平桂一 442 理科 
 

10 沈黙 村上春樹 913 全教科 
 

11 世界を信じるためのメソッド 森 達也 300 技/家 
 

12 岳物語 椎名 誠 913 国語 
 

13 父の詫び状 向田邦子 914 国語 
 

14 人間失格 太宰 治 913 国語 
 

15 走れメロス 太宰 治 913 国語 
 

16 おーいぽぽんた 

茨木のり子，大岡 信，川

崎 洋， 

岸田衿子，谷川俊太郎 

編 

911 国語 

 

17 カラフル 森 絵都 913 国語 
 

18 あのころはフリードリヒがいた 
ハンス・ペーター・リヒター

／上田真而子 訳 
943 社会 

 

19 スターガール 
ジェリー・スピネッリ／千葉

茂樹  訳 
933 国語 

 

20 次郎物語 上・下 下村湖人 913 国語 
 

21 スキップ 北村 薫 913 国語 
 

22 ふたり 赤川次郎 913 国語 
 

23 羅生門・鼻 芥川龍之介 913 国語 
 

24 路傍の石 山本有三 913 全教科 
 

25 いのちってなんだろう 
中村桂子，金森俊朗，沼

野尚美，高橋卓志 
114 全教科 

 



２年生用 ～後編～     

26 漢詩入門 一海知義 911 国語 
 

27 西遊記 呉 承恩 923 社会 
 

28 こちら救命センター 浜辺祐一 913 全教科 
 

29 14歳からの仕事道 玄田有史 366 全教科 
 

30 スローカーブを，もう一球 山際淳司 913 体育 
 

31 ゾウの時間ネズミの時間 本川達雄 481 全教科 
 

32 ドッグ・シェルター 今西乃子 320 全教科 
 

33 脳を育て，夢をかなえる 川島隆太 491 理科 
 

34 ファーブルの昆虫記 
アンリ=ファーブル／中村 

浩・江口 清 訳 
486 理科 

 

35 おうちの科学  内田麻里香 592 理科 
 

36 空想科学読本 柳田理科雄 400 理科 
 

37 英語の詩（岩波ジュニア新書） 河野一郎   837  英語 
 

38 
中学生の夢 ４７都道府県 47人の中

学生の夢 
日本ドリームプロジェクト編 376 全教科 

 

39 13歳のハローワーク 村上龍 366 全教科 
 

40 『自分の木』の下で 大江健三郎 914 全教科 
 

41 種をまく人 ポール・フライシュマン   933  総合 
 

42 最後だとわかっていたなら ノーマ・コネット・マレック 931 総合 
 

43 子どものための哲学対話 永井均 113 全教科 
 

44 Ｔｈｅ Ｇｉｖｉｎｇ Ｔｒｅｅ（英語版） シルヴァスタイン 933 英語 
 

45 
ぼくが遺骨を掘る人『ガマフヤー』にな

ったわけ。 
具志堅隆松 092 全教科 

 

46 沖縄仕事図鑑 冒険王/編 093 全教科 
 

47 赤毛のアン モンゴメリ／村岡花子 訳 930 国語 
 

48 トムは真夜中の庭で フィリパ＝ピアス 933 国語 
 

49 自分を好きになる本 パット＝パルマー 159 全教科 
 

50 ぼくを探しに シルヴァスタイン 933 全教科 
 

 

 

 

 

 



上山中学校 必読書一覧 

３年生用 必読書５０冊 ～前編～ 

  書名 著者名 分類 科目 
ﾁｪｯ

ｸ 

1 吾輩は猫である 夏目漱石 913 国語 
 

2 博士の愛した数式 小川洋子 913 数学 
 

3 科学の考え方・学び方 池内了 401 理科 
 

4 数の悪魔 エンツェンスベルガー 410 数学 
 

5 砂漠の国からフォーフォー 中川なをみ 913 全教科 
 

6 トットちゃんとトットちゃんたち 黒柳徹子 914 全教科 
 

7 竜馬がゆく 一～八 司馬遼太郎 913 社会 
 

8 色の名前で読み解く日本史 中江克己 757 社会 
 

9 砂糖の世界史 川北 稔 612 社会 
 

10 伊豆の踊子 川端康成 913 国語 
 

11 TUGUMI つぐみ 吉本ばなな 913 全教科 
 

12 いちご同盟 三田誠広 913 全教科 
 

13 潮騒 三島由紀夫 913 国語 
 

14 
きみが見つける物語 

十代のための新名作 恋愛編 

有川 浩，乙一，梨屋アリ

エ，東野圭吾，山田悠

介，角川文庫編集部 編 

913 国語 

 

15 14歳からの哲学 池田晶子 100 全教科 
 

16 星の王子さま 
サン＝テグジュペリ／内

藤 濯 訳 
953 全教科 

 

17 はじめて考えるときのように 野矢茂樹 104 全教科 
 

18 深夜特急 第一便～第三便 沢木耕太郎 913 社会 
 

19 故郷／阿 Q正伝 魯迅／藤井省三 訳 923 国語 
 

20 アルジャーノンに花束を 
ダニエル・キイス／小尾

芙佐 訳 
933 国語 

 

21 シャーロック・ホームズの冒険 
コナン・ドイル／延原 謙 

訳  
933 国語 

 

22 ライ麦畑でつかまえて 
J.D.サリンジャー／野崎 

孝 訳 
933 全教科 

 

23 ムーミン谷の彗星 ヤンソン／下村隆一 訳 993 国語 
 

24 レ･ミゼラブル 上・下 
ユーゴー／豊島与志雄  

訳  
953 国語 

 

25 鬼の橋 伊藤 遊 913 国語 
 



３年生用 ～後編～ 
   

26 つめたいよるに 江國香織 913 国語 
 

27 ブレイブ・ストーリー 上・中・下 宮部みゆき 913 国語 
 

28 塩狩峠 三浦綾子 913 国語 
 

29 雪国 川端康成 913 国語 
 

30 夜のピクニック 恩田 陸 913 国語 
 

31 檸檬 梶井基次郎 913 国語 
 

32 生きてます，15歳。 井上美由紀 916 全教科 
 

33 解剖学教室へようこそ 養老孟司 491 理科 
 

34 これからはあるくのだ 角田光代 914 全教科 
 

35 思考の整理学 外山滋比古 141 全教科 
 

36 アンネの日記 
アンネ・フランク／深町眞

理子 訳 
940 社会 

 

37 子どものための哲学対話 永井 均  113 全教科 
 

38 ふしぎなことば ことばのふしぎ 池上嘉彦 801 国語 
 

39 
子どもの「なんで？」にキッパリ答える

本 
小泉十三 404 理科 

 

40 
Ｔｈｅ Ｒａｉｎｂｏｗ Ｆｉｓｈ（にじいろのさ

かな英語版） 
マーカス・フィスター 933 英語 

 

41 八重山商工野球部物語 神田憲行 916 体育 
 

42 希望 僕が被災地で考えたこと 乙武洋匡 916 全教科 
 

43 一生一途に 竹浪正造 914 社会 
 

44 夢をつかむ イチロー２６２のメッセージ ぴあ 783 全教科 
 

45 いのちの食べかた 森達也 648 全教科 
 

46 正しいパンツのたたみかた 南野忠晴 590 家庭科 
 

47 一本の樹からはじまった 土岐小百合 916 美術 
 

48 ジーキル博士とハイド氏 スチーブンスン 933 全教科 
 

49 白神山地 鈴木喜代春 916 理科 
 

50 多毛留 米倉斉加年 913 全教科 
 

 

 

 
 


