
第４３回 上山中学校運動会プログラム
テーマ『 暑き砂が風に舞う レキオと共に 上中魂轟かせ！ 』

開会式（８：４５） 閉会式（１４：２０）

１．開会宣言･････････ 教 頭 渡口 里夏 １．開式のことば･････････ 放送委員
２．校歌斉唱･････････ 指 揮者 砂川 陽斗 ２．成績発表 ･････････ 生活体育委員長
３．テーマ紹介･･････ 放送委員 知念 凛玖
４．学校長あいさつ･･･ 校長 平良 満洋 ３．表彰 ･･････････ 校長 平良 満洋
５．ＰＴＡ会長あいさつ 会長 佐藤 英彦 ４．閉会宣言 ･･････････ 教頭 渡口 里夏
６．生徒代表あいさつ････ 生徒会副会長 渡名喜聡良
７，選手宣誓････････ １ 年 兼島向日葵

２ 年 崎山 大喜 ※開･閉会式 司 会 放送委員
３ 年 八木 美心 全体指揮（平良 姫愛羅）

回 演技・競技 演技者 み ど こ ろ 開始時刻

１ 準備体操 全生徒 ９：０５

２ ４００ｍリレー １ 年 女 子 学級代表４名のスプリンターが勢揃い。 ９：２５
（男女別対抗） 〃 男子 各チームが走順や作戦を工夫しながら1位を

２年 女子 めざします。さて、トップでゴールするのは
〃男子 何組か。

３ 年 女 子 バトンパスが勝負の鍵に！
〃 男 子

boy & girl・チョウ １ ～ ３ 年 各学級から男女１名ずつ選ばれた選手が、兄
デーリレー 男女6名 弟学級の代表として全力で走ります。学年の

垣根を越えて勝利を手にするのは、どの兄弟
学級でしょうか。

給水タイム ９：４５

３ 学年演技 私たち２学年はクラス全員でたすきをつなぎ ９：５５
｢バラエティ－リレ－｣ ２ 学 年 ながら、11種目の競技を行う｢バラエティ－

リレ－｣に挑戦します。この日のために各ク
ラス、一生懸命練習してきました。私たちに
とって最初で最後の運動会。２学年の元気な
ところを発揮しながら、全力で頑張りたいと
思います。最初にゴールテープを切るのはど
のクラスでしょうか。

４ 学年演技 それぞれに与えられた困難を、時には力を合 １０：１５
わせ、時には励まし合い、乗り越えていきま

「チャンプルーリレー」 ３ 学 年 す。受検などの試練を目の前にした３年生を
象徴する競技です。「団結は力なり」果たし
て、最初にゴールテープを切るのはどのクラ
スでしょうか。声援をよろしくお願いします。

５ 学年競技 ｢Tug of war～奪って護って駆け回れ～｣ １０：３５
｢五色つな｣を応用した綱引きを元気いっぱい

Tug of war 行います。つなの数は、６本～９本と幅があ
１ 学 年 ったり、玉入れをしたりと元気いっぱい運動

～奪って護って駆け回れ～ 場を駆け回ります。是非、お楽しみ下さい。

給水タイム １０：５０

部活動紹介 ＆ 部活の種目毎にパフォーマンスを見せます。 １１：０５
６ 対抗リレー 部 活 生 徒 お父さん、お母さんいつも応援ありがとう。

これからも精一杯頑張ります。

７ 学級対抗全員リレー １ 学 年 入学して３ヶ月、学級の団結力の見せ所。バ １１：２５
トンで気持ちを繋ぎ最後まで走り抜けます。

８ 学級対抗全員リレー ２ 学 年 各クラスの団結力がためされる学級全員リレ １１：４０
ー。絆のバトンを渡します！

９ 学級対抗全員リレー ３ 学 年 中学最後の運動会。気合いを入れて全力で走 １１：５５
ります。応援お願いします。

給 食 （１２：２０～１３：００） ※13:00からレキオの夢の準備

上山中伝統の「旗頭」「蛇踊り」「獅子舞」「旗 １３：３０
10 レキオの夢 全 生 徒 の演舞」「レキオの夢」を全生徒で華麗に演

じます。

※熱中症の予防及び給食開始の時間の関係で、先週配布しましたプログラムと順序が変
更になっております。また、進行の状況により、競技の開始時間が早まることもあり
ますので、時間に余裕をもってお越しください。


