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上山中男女のやる気 那覇ハーリー での勝利をめざして！
５月ゴールデンウィークに第50回那覇ハーリーがあり、上山中選手団

も３日（金）の中学校の部に参加します。放課後、校舎屋上プールで行
う練習ではチンク（鐘）の音に合わせて櫂をこぐ練習を行っています。
日常にはない動きなので上半身の疲れ（筋肉痛）もでていますが、気持
ち一つに頑張っています。男子の部に出場する大浜太陽くん（3-2）は
「自分たちは優勝を目指しハーリーの練習を頑張っています。キツいけ
ど、皆、協力し合って団結しています。」また、女子の部出場の金城苺子
さん（3-3）は「私たちはハーリーで勝つために一生懸命・楽しく練習
に励んできました。中学3年生最大のイベントの２つなので、皆で一致団
結し、楽しみながら勝ちにいきたいです。」と、力強い抱負を述べてくれ
ました。
保護者の皆様、中1.2の生徒の皆さん、上中選手団のやる気応援のため、

時間に余裕がある方は、当日は会場にお越しください。
結果や生徒達の声は次号（5/9発出予定）で紹介します。

チンクの音に合わせてプールで練習 （指導者吉川先生） 雨の日でも体育館前で練習

「命と健康を守る行動を！」 全校生徒で火災避難訓練を実施
19日（金）の放課後、（本館理科室で火災が発生という設定で）

火災避難訓練を実施しました。「避難をしてください」の校内放送
から計時、グランドに移動・整列・人員点呼・報告の流れで、学年
主任より「避難整列完了しました」の報告が完了したのが6分53秒
で、目標であり目処の８分を切ることができました。生徒の皆さん
先生方お疲れ様でした。以下、校長の総括あいさつです。

今日は避難訓練を行いました。避難訓練を行う理由と目的は、
「自分の命を自分で守れる自助の力」を身に付けることです。
ニュースでは連日、事件や事故を紹介しています。最近でも、

愛知県名古屋市の中学校での不審火による火事など、悲惨な事
故が起きています。自然災害では正月の「能登半島地震」や２
週間前の「台湾東部地震」、３日前の「愛媛県文豊後水道地震」
などが記憶に新しいです。
１番大事なことは、放送や呼びかけにすぐ反応すること、２

番目に、できるだけスピーディーに指定経路を通って移動する
こと、３番目に、所定の場所に来たらいつもの体系になること、
最後に、その後の指示を聞いて、その通りに動くことです。
日常の集会でも今日のような行動をしてください。



中３､全国学力学習状況調査に挑む ４月後半の日程

18日（木）に全国学力学習状況調査が全国の小６と中３を対象に 21日（日）休日
（教科は国語と算数・数学）一斉に行われ、上山中の３年生も全力 ハーリー乗船練習
で挑んでいました。このテストは毎年、文部科学省の国立教育政策 22日（月）Ｂ日課：月１～６
研究所が作成するもので、内容が吟味されたレベルの高いものです。 ※中１ﾄﾚﾊﾟﾝ登校
スポーツに例えると（若干無理がありますが･･･）、いきなり全国 身体測定・聴力

大会に参加して、屈指の強豪チームと試合をするようなもので、３ 23日（火）Ａ日課：火１～５
年生の「とても難しかった」という感想も、真剣に取り組んだから 部活動結成会
こそでてくる素直な声だと感じました。 24日（水）Ｂ日課：水１～６
中３の皆さんには教科のテストとはいえ、”とてもいい経験にな 25日（木）Ａ日課：木１～６

った”と受け止めてくれたらと思います。読みとって → 分析し → 学年朝会
解いたり・自分の言葉にまとめたりする力（分析力・考察力）とい 歯科検診
うのは、これからの人生（高校生・大学生・社会人）にも必要且つ 26日（金）Ｂ日課：金１～６
大事な力となります。 心電図モレ検査
テストの結果に一喜はしても一憂することなく、来年３月に挑む 中央委員会

高校入試に向けて授業の受け方や勉強の仕方の改善につなげてくだ 27日（土）休日
さい。 海邦国体記念陸上

28日（日）休日
29日（月）公休「昭和の日」

ハーリー乗船練習
30日（火）Ａ日課：月１～４

学活（5校時）

国語のテスト解答に真剣に取り組む３年生「さすが最高学年」

令和６年度の部活動が正式にスタート
【各部の顧問・副顧問の先生】

4月23日（火）に「部活動結成会」が行われ、令和
６年度の部活動が始まりました。 27日から県大会や ①野 球 （吉田北斗、玉木幹雄）
地区大会に挑む女子バレー、バスケット、陸上競技の ②男子バスケ （城間祐弥、金城盛安）
皆さん、全力を尽くして頑張ってください。今年度の ③女子バスケ （安仁屋 捷、金城盛安）
中体連総体のメインは6月の1日（土）、2日（日）で、 ④女子バレー （與那嶺信雄、安村勇馬）
あと38日です。目標を高く持って練習に臨みましょう。 ⑤サッカー （與儀光司、吉川貴哉）

⑥バドミントン（謝花 蔵、松田 賢）
⑦テ ニ ス （野崎輝良々、屋富祖貴子）
⑧剣 道 （我喜屋 丈、平安政喜）
⑨卓 球 （平敷成美、野里宏美）
⑩吹 奏 楽 （宮里枝里奈、平良明香）
⑪空手・水泳 （崎浜 実・照屋真紀子）
⑫陸上・駅伝 （國吉睦子、平安政喜）

「留守番電話設定時間変更」のお願い

上山中は今年度、沖縄県教育委員会や那覇市教育委員会と連携をして「学校の働き
方改革」を進めてまいります。目標は教職員が、「本務（授業、学級、行事）に集中
できる環境を整えて、生徒に向き合う時間を確保する」ことにあります。その一環と
して留守番電話への切り替え時間が、平日１８：００～翌朝７：５０、土日祝祭日は
終日となります。保護者と地域の皆様のご理解とご協力をお願いします。


