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上山中３年男女のやる気・元気・団結力 

　 　 　 　 那覇ハーリーでの勝利をめざして  ！ 

 
　５月3日に「第51回那覇ハーリー」があり、上山中選手団も中学校の部
に参加します。４月に入って選手団結成後は早朝・放課後と、校舎屋上
プールや天妃小プールで（３年の先生方、地域指導者の前川さん）練習
を行い、鐘の音に合わせて櫂を一生懸命に漕いできました。 

　男子の部に出場する吉永光樹くん（3-1）は「那覇ハーリーは直近2～
3年は予選突破をできていないので、予選という壁を皆で協力して越えら
れるよう頑張りましょう。そのためには一人一人が自分の限界を超えな
ければ勝つことはできないので、自分との戦いに勝ち、３分50秒という
目標を切れるよう頑張りましょう」。また、女子の部出場の宮城美来さん
（3-2）は「私たちは5月3日に行われる那覇ハーリーに向けて放課後や
朝の時間を使い、一生懸命に練習をしてきました。最初は皆の息が合わ
ず、櫂を漕ぐタイミングがバラバラでしたが、回数を重ねていくごとに息が合うようになってきまし
た。３年生の強みである”行事に全力”というところをハーリーで生かすために皆で一致団結して頑張
ります。」と、力強く抱負を述べてくれました。保護者の皆様、中1.2の生徒の皆さん、上中ハーリー
選手団応援のため、時間に余裕がある方は当日会場にお越しください。 

男子の部上山中のスタート予定時刻は10:00。女子の部は11:30です。 

屋上プールでの練習の様子   指導者の前川さん        　　4月29日に行われた乗船練習

   令和７年度の部活動始動　 目標の達成に向けて底力を発揮しよう 

 
　4月22日に「部活動結成会」が 

行われ、令和７年度の上中部活動 

が正式に始動しました。地区中体 

連夏季総体は5月17日の空手道を 

皮切りに6月8日まで続きます。 

また吹奏楽部が目標とする、県吹 

奏楽祭も６月に実施されます。 

　部活生の皆さん、全力を尽くし 

て最後の仕上げラストスパートを 

頑張ってください。　　　　　　　　夏季総体に向け地区春季で奮闘した男バス＆各部長による宣言



出会い・緊張・テスト 怒濤の４月Ａ ｌａ ｃａｒｔｅ  ５月の学校行事  
  

　４月は始業式後、新しい出会  1日（木）Ｂ日課：木1～6 
いを楽しむ間もなく、集合訓練、 　　　　　朝会（ﾊｰﾘｰ激励会） 
身体測定、全国学力・学習状況  2日（金）Ｂ日課：金1～6 
調査（中３）、県学びのたしかめ 　　　　　火災避難訓練 

数学テスト（中1.2）、部活動結  3日（土）公休（憲法記念日） 

成会と続きました。特に１年生 　　　　　那覇ハーリー 

は緊張に次ぐ緊張の日々で疲れ  4日（日）公休（みどりの日） 

たことと思います。  5日（月）公休（こどもの日） 

　17日に３年生が挑んだ「全国  6日（火）振替休日 

学力・学習状況調査」は文部科  7日（水）Ｂ日課：水1～6 
学省が作成（全国で選ばれた学者    真剣に国語テストに臨む３－２  8日（木）Ａ日課：火1～6 
や教師による作問）実施によるも  9日（金）遠足 

ので、国語と数学、理科で今求められる知識、思考力・判断力・表現力 10日（土）休日 

を問う内容となっています。 11日（日）休日 

　１年生は、教科ごとに先生（教科によっては場所も）が変わる授業が 12日（月）Ｂ日課：月1～5 
始まりました。小学校との大きな違いは「１単位時間（50分）に学習 13日（火）Ａ日課：火1～5 
する内容が大幅に増えること」です。その時間の学習内容の説明を聞き、 　　　　　5校時（学級討議） 

自分で考えて（分析・考察して、解答して、実践して）、班での話し合 14日（水）Ｂ日課：水1～6 
い活動に臨む。授業の終わりに学んだ内容を確認する中学校授業スタイ 　　　　　教育相談月間 

ルに早くなれて、楽しめるようにしてください。 15日（木）Ａ日課：木1～6 
　上山中の授業の様子は、5月17日の「土曜授業参観日」や6月4日の 　　　　　歯科検診 

「授業参観・学習評価説明会」で見ることができます。是非、参観して 16日（金）Ｂ日課：金1～6 
お子様への激励もお願いします。 　　　　　合同帰りの会 

 　　　　　生徒会委員会活動 

 17日（土）土曜授業参観日 

 Ｂ日課：月1～2 
 学級・学年ＰＴＡ 

 ＰＴＡ総会 

 　　　　　中体連空手道大会 

 18日（日）休日「家庭の日」 

 19日（月）振替休日 

 20日（火）Ａ日課：火1～5 
        １－１の国語授業　　           １－２の英語授業 21日（水）生徒会総会 

 　　　　　 Ｂ日課：水1～6 
 22日（木）Ａ日課：月1～6 
 23日（金）Ｂ日課：金1～5 
 　　　　　地区中体連激励会 

 24日（土）休日 

 　　　　　中体連夏季総体 

 　　　　　（サッカー） 

 25日（日）休日 

 　　　　　中体連夏季総体 

         １－３の数学授業　　　　　　　１－４の家庭科授業 26日（月） Ｂ日課：月1～6 
27日（火） Ｂ日課：火1～4 
28日（水） Ｂ日課：水1～6 

  ５月のお知らせ 　　　　　内科検診① 

（土曜授業参観、学校留守番電話時間帯の変更） 29日（木） Ｂ日課：木1～6 
 　　　　　内科検診② 

①土曜授業参観が行われます。授業参観は08:30からの１．２校時。 30日（金）Ｂ日課：金1～5 
 その後、学級ＰＴＡ（各学級で）・学年ＰＴＡ（各学年１組学級で） 31日（土）休日 

 ・ＰＴＡ総会（２Ｆフロアで）が行われます。ご参加ください 　　　　　中体連夏季総体 

②学校留守番電話の時間帯が５月１日より変更になります。開始時刻は （野球、女子バレー、テニス 

 17時15分。終了時刻は08時00分です。ご協力をお願いします。 　男子バスケ、女子バスケ）


