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夏休みは健康で安全に！ 非行防止教室

はいさい 台風 1 号の影響が少し残る中、7 月 8 日(金)に、那覇警

明日からは 3 連休。安全に気を 察署の少年課少年補導職員のお二人に、本校全児童に対し

つけて過ごして頂きたいと思いま て、非行防止についてのお話をして頂きました。

す。 コンピュータｰ室にて、2 校時は 5.6 年生、3 校時は 4.5

週明け、いよいよ夏休みまであ 年生、4校時は 1.2年生と発達段階に応じた内容でした。

と 2 日登校です。この一学期前半 高学年の児童の感想を紹介します。

をふり返ってみていかがでしょう

か。一日も無遅刻で、休まなかっ

た児童が何名いるでしょうか。夏

休みは自分のペースで規則正しい

生活を送り、心と体のバランスを

整えて下さい。

20(水）のお話朝会で安全につい

てお話しますが、夏休みは水難事

故が多発します。また、最近不審

者による被害児童も出ております。

早朝のラジオ体操の行き帰りなど

も一人歩きをせず、危険な目に遭

わないよう、「自分の身は自分で

守る子」になってほしいと願って

おります。家庭地域での児童の見

守りをよろしくお願いします。

【宮良 盛汰（みやらせいた）先生】

7月11日(月)より

勤務しております。

特別支援教育ヘル

パーです。ゆたしく

お願いします。

6-2渡慶次諒さん 「万引き、インターネット犯罪」

今日は、非行防止教室で万引きとインターネット

犯罪について学びました。その中でも驚いたことが

いくつかありました。

1 つ目は万引きで、たった 10 円 20 円と安い物で
も万引きになることです。万引きしたら自分だけで

はなく家族や学校の先生も悲しんでしまい、迷惑を

かけてしまうことに驚きました。それで、万引きは

絶対にしてはいけないし、万引きをしようとする人

がいたら、止めてあげたいと思いました。

2 つ目はインターネット犯罪です。インターネッ
トには良いところもあるけれど、怖いところもある

ことに驚きました。ネット、SNS で「明日お金を持
ってこなかったら死なすよ」などじょうだんであっ

ても脅迫をしたりしたら、脅迫罪でつかまることに

びっくりしました。ぼくもインターネットを使って

いるので、フィルタリングを入れてもらって、自分

の身を守りたいと思います。

今後も非行防止教室で習ったことを日常生活にい

かしていきたいです。



寝る子は育つ講演会 児童の活躍状況

○小中高生の詩顕彰

神のバトン賞受賞

5年黒島日向さん「心のトランク」

○第24回全琉空手古武道選手権

大会実戦3部

2位上原由也さん3位柴田紺寧さん

○第26回グレンツェンピアノコンクール優秀賞 4年 古波蔵心杏さん

べルマークの回収のお願い

家庭教育部からのお願いです。ベルマークを集

めて学校への提供をお願いします。

6月 29日(水)授業参観日の 4校時に 6年生、
保護者対象に「ねる子はでぃきゃーないんど

ー」の講話を実施しました。講師は琉球大学

教育学部の笹澤吉明先生です。

6年生の感想です(仲里武大さん)
今回の講演会で睡眠について、浅い眠りの

レム睡眠と、深い眠りのノンレム睡眠につい

て知ることができました。また、体内時計は

日光を浴びなければ狂うそうなので、日光を

浴びないといけないと思いました。さらに日

光を浴びて体を動かすと、セロトニンが出て

頭の回転が速くなったり、心も落ち着くそう

なので、すごく日光は大切なんだなと思いま

した。

そして世界の人々はだいたい９時間くらい

寝ているということにはとてもびっくりしま

した。日本人は夜更かしが多く、睡眠時間が

短いそうです。また、早く寝ないとホルモン

の低下が起こったり、学力に影響が出てくる

そうなので、子どもはしっかり寝るべきだと

思いました。他にも早寝をしないと、記憶力

が低下したりすることがあるそうなので、気

をつけていきたいなと感じました。

良い睡眠を取るために７つのことがあった

り、同じ時間に起きて同じ時間に眠るという

こともあり、健康的に生きることは大変なんだ

なと思いました。しっかり眠り、しっかり起

きたいです。

7月後半～8月の行事予定

【7月】19(火)家庭教育支援会議 4時
20(水）・お話朝会・1学期前半終了
21(木)22(金)25(月)26(火)サマースクール

(9時～ 10時 45分）
24(日)PTA ビオガーデンバザー 10 ～ 17 時

【若狭小中庭にて実施】

◆那覇中校区大会にむけて陸上練習

《7/21～ 7/26・8/22～ 8/25》
【8月】

2(火)PTA代表者会議 19時
11(木)公休日（山の日）
17(水)旧盆（ウークイ）
19(金)夜間街頭指導(2年)那覇中
26(金)１学期後半開始・クリーン活動

・お話朝会

※都合により日程変更もあります。ご了承下さい。

ベルマーク豆知識

「自分たちの学校づくり」と「お友達への教育援助」。ベルマーク運動には、２

つの機能があります。自分たちの学校のためにマークを集めることが、自然に

へき地学校や開発途上国のお友達の役にも立つ仕組みなのです。「協賛会社」

が商品に付けているマークを登録参加のＰＴＡや公民館などが集め、整理・計

算して財団に送ると１点が１円に換算されてベルマーク預金になります。 その

預金で、自分たちの学校に必要な設備・教材が「協力会社」から購入できます。

すると、その購入金額の１０％が自動的にベルマーク財団に寄付され、さまざ

まな教育援助活動に使われます。


