
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
家庭・学級においても毎日確認してください。
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　１１月使用予定の加工食品や食材の産地に関しましては、那覇市教育委員会ホームページの「銘苅学校給食センター」でのご確認をよろしくお願いいたします。

銘苅学校給食センター

TEL：917-3463
FAX：869-2601

中学校 715 27.2 20.1
小学校 567 23.1 18

26.3 554 23.6 24.7

こ

ん

だ

て

３０(月)味をふかく感じてみよう

15.5 691 28.3 16.4 799 25.9
22.3 498 21 22.2

中学校 666 25.9
14 548 23.9 15 618 20.4小学校 522 21.5

27.4 689 27.4 18.9

こ

ん

だ

て

勤労感謝の日 ２４(火)和牛ですよ！どんな味？ ２５(水)親子丼を作ってみよう♪ ２６(木)なんでも食べて成長！ ２７(金)オイスターソースは何？

19.4 791 28 27.5 719 27
25.8 551 23.2 16.9

中学校 794 26.7 24.2 701 29.1
17.4 591 22.3 22.6 626 24.5小学校 647 22.5 22 562 25.4

24.9 719 23 20.3

こ

ん

だ

て

１６(月)おいもを食べよう♪ １７(火)かまぼこは何の肉？ １８(水)給食パンのひみつ♪ １９(木)豆苗は○○○の若葉♪ ２０(金)感謝の気持ちを表現する

16.8 685 24.2 20.3 666 26.7
23 569 19.4 18.2

中学校 784 25.8 22.1 652 24.4
15.2 544 20.6 18.3 582 23.6小学校 623 21.9 19.7 519 20.6

21.5 803 26.5 30.3

こ

ん

だ

て

９(月)カレーをひとりで作れる？ １０(火)デークニー？うちなーぐち １１(水)和食は日本の宝物♪ １２(木)なぜ？ナポリタン？ １３(金)とうふ作りはいそがしい

686 24.3 17.3 675 23.1
19.7 656 22.2 27.8

中学校 754 24.7 20.8
543 20.5 15.5 595 20.5小学校 599 20.9 18.4

こ

ん

だ

て

２(月)大根をみそで煮こむ料理 文化の日 ４(水)和食はヘルシー♪ ５(木)スヌイって？うちなーぐち ６(金)もやしは安い食材？

21.1g～32.5g 14.4g～21.7g

緑の食品 体の調子をととのえる 中学校 830 27.0g～41.5g 18.4ｇ～27.7ｇ

学校給食の栄

養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

黄の食品 働く力や体温となる 小学校 650

食品群 体内でのはたらき

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 赤の食品 血や肉、骨をつくる

令和2年
１１月 の予定献立表

★１１月の給食目標★

感謝の気持ちで食事をしよう

どうぶつ

はたらく人

しょくぶつ
わたしたちは食べ物の命を食べること

によって、命をうけついでいます。

のこさず食べて、体も心もしっかり成長

しましょう。うけついだ命を大切にする

ことも皆さんの大切なやくわりです。

「あたりまえ」に
好きなものをお腹いっぱい

食べられる今の世の中。

食べ物には限りがあります。

日本の食は、「ゆにゅう」に

たよっています。まずは

「けんさん」を食べて沖縄の

食材を大切にしましょう。


