
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
家庭・学級においても毎日確認してください。
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27 24.2 588 24.1 19.354320.6 10.7小学校 572 20.2 19.6 487

の予定献立表
食品群 体内でのはたらき

18.4ｇ～27.7ｇ

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 赤の食品 血や肉、骨をつくる
学校給食の栄

養基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

黄の食品 働く力や体温となる 小学校 650 21.1g～32.5g 14.4g～21.7g

26.9 23.421.1 677 25.7 30.6 640

７（水）食べて可能性を広げる♪ ８（木）ウチナー料理でお祝い♪ ９（金）牛乳は栄養ドリンク♪

598 25.8

２３（金）緊張は「ちょう」にくる。

32.7 29.1 730 27.9 21.6861

29.134.4 24.3 824 33.1793

こ

ん

だ

て

１２（月）月曜日は食べやすく♪ １３（火）春休み、やさい食べた？ １４（水）小魚えいようパワー！

760 29.6 25.7

20.2 17.8 655

１５（木）野菜だしで塩分へラス １６（金）きのこで体のおそうじ♪

606 21.3

24.6 11.3 676 23.1 19.4

こ

ん

だ

て

１９（月）小1年でも食べやすく♪ ２０（火）準備しやすい食べやすい ２１（水）ンブシーは、みそ煮♪ ２２（木）色々な食材を食べて♪

中学校 699 23.6 20.7 620

23.2
25.2 581 20.9 22.7

小学校 598 21.1 25.3 652 21.3 498 17.6 19.3
中学校 659 24.1 27.8 771 27.1

19.1 600 23.3 20.9

３０（金）こどもの日。かしわもち

20.6 756 28 23.6 787 27

こ

ん

だ

て

２６（月）三月ウマチーの日です ２７（火）やさい食べられる？ ２８（水）よくかんで食べよう

中学校 717 25.2 19.3 678
23.6 17.3 605 25.3小学校 569 21.5 17.2 535

27.2
19.9

749
678 25.3 19.9

21.327.8 19.3 801 31.4 23.7

令和3年
4月

銘苅学校給食センター

TEL：917-3463

　４月使用予定の加工食品や食材の産地に関しましては、那覇市教育委員会ホームページの「銘苅学校給食センター」でのご確認をよろしくお願いいたします。

早寝して朝ごはんをしっかり食べよう

給食食べて元気いっぱい！

緑の食品 体の調子をととのえる 27.0g～41.5g中学校 830

★４月の給食目標★

食品の名前やはたらきを知ろう

色々な食品の使用

献立内容については国から示された学校給食摂取基準をもとに

児童生徒の実態や地域の実情等に配慮して作成しています。

生きた教材となる

生活習慣病予防に配慮

かみごたえのある料理

食文化の継承

思いをこめる

安心と安全

お金と時間

児童生徒が

成長するように

毎日の給食に

思いを込めて

給食センター紹介
配送校：銘苅小 若狭小

上山中

(合計 約１３４０食)

場所：銘苅小体育館の下

所長 １名 副所長 １名

栄養士 １名

調理員 １４名

運転手 ２名

子供たちの成長のために

「安心安全で美味しい」

給食作りに取り組みます

４月の欠食予定・行事

給食開始
７日（水）・・上山中

８日（木）・・銘苅､若狭

1年生開始
９日（金）・・上山中

１９日（月）・・若狭小

２０日（火）・・銘苅小


