
                                                                  　　　　令和６年７月 

                　　なつやすみのしおり  わか さ小学 校 １学年 

 

                　　　　 ７月２０日（土）～8月２５日（日） 

      いよいよ、　たのしい　なつやすみが　はじまります。 

    あつさにまけないで、あんぜんに げんきよく　すごしましょう。 

   １．からだに きをつける 

　・　あさ、ばん、はをみがきましょう。 

　・　はやね、はやおきをしましょう。 

　・　そとにでるときは、ぼうしをかぶりましょう。 

　・　てあらい、うがいをしましょう。 

　・　つめたいものをたべすぎないようにしましょう。 

　・　むしばのあるひとや、ないかけんしんで いじょうのあるひとは、 

　    なつやすみのうちに ちりょうをしましょう。 

 

  ２．あんぜんに きをつける（あぶないあそびは しません） 

  ・　てをあげて、くるまがとまってから、わたりましょう。 

  ・　くるまがとおるみちでは、あそばないようにしましょう。 

  ・　うみやかわ（かいすいよく）は、かならず おとなといっしょにいきましょう。 

　・　はなびは、かならず　おとなといっしょにしましょう。 

　・　じてんしゃやりっぷすてぃっくなどは、あんぜんなばしょで　 

　　　ただしくのりましょう。 

 

  ３．きそくただしい せいかつをする 

　・　おべんきょうは、あさのすずしいうちにしましょう。 

　・　でかけるときは、おうちのひとと やくそくしてからいきましょう。 

　・　ゆうがた６じごろまでには、いえへかえりましょう。（おうちのひとと なんじまで
　　　にかえるか、かくにんしてね。） 

　・　おてつだいは、すすんでしましょう。 

　・　しらないひとに さそわれても ついていきません。 

　・　すうぱあやげえむせんたあは、こどもだけで いかないようにしましょう。 

 

　４．８がつ２６にち、げつようびのじゅんび（ １がっきこうはんスタート） 

 

 
 

　　

  
 ※うらもみてください。（しゅくだいのことがかいてあります。） 

 　  ８がつ２６にちの　　　

　　　　じかんわり 

 ☆８じまでにとうこうしましょう。 

 　  １こうじ　がっかつ

   　２こうじ　こくご

   　３こうじ　さんすう

 　  ４こうじ　こくご

※きゅうしょくがあります。 

 ※きょうかしょはつかいません。

　１：４０ごろ下校です。 
げ こう

　 もってくるもの 

 　・パーフェクトなつ

 　・ふでばこ

 　・おんどくカード

   ・がんばりノート

 　・はぶらし、コップ

 　・うわばき

 　・ぼうし、すいとう

  ・きがえ（T シャツ、はんズボン、

　　パンツ　ふくろに入れる） 

  



 

  ５．なつやすみのしゅくだい 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

お知らせとお願い 

☆らじおたいそうはむりせず、おうちでどうがをみてしてもいいです。おうちでした 

　ひとは、おうちのひとにさいんをもらおう。 

　らじおたいそうをつづけてできたひとは、らじおたいそうのしゅっせきかあどをもっ
　てきてね。 

     
　 ☆あれるぎいのあるひとがいるので、がっこうはおみやげきんしです。 

      

 　

　 ①パーフェクトなつ （かいとうももたせます） 

　 ②いちぎょうにっき「わくわくなつやすみ」もあります。(まいにちどんなことを

　　　したかきろくしよう。できるぶんでだいじょうぶです。） 

   ③なつやすみだいはっけん(えにっきです。なつやすみのできごとをかこう) 

 　④けいさんかあど（たしざんとひきざんが、すらすらできるまでれんしゅうしよう。） 

 

 ○がんばりノート 

　（12 マスノートを配布しています。10 マスが終わり次第使わせてください。） 

 　たしざんやひきざん、ひらがなのれんしゅう、ちいさい「ゃ、ゅ、ょ」　のつく  
  　ことば、ちいさい「っ」のつくことば、しりとりなどをしよう。できるぶんが   
 　 んばろう。まいにち１ぺえじぐらいできるといいね。にっきをかいてもいいです。 

 

 ○おんどく 

　　こくごのきょうかしょ 98 ～ 99 ぺえじ、102 ～ 109 ぺえじをよもう。なつやすみま

　　えにならったところをふくしゅうでよんでもいいです。すこしずつよもう。まい

　　にちでなくても、だいじょうぶです。） 

 

 ○じゆうけんきゅう 

 　（え、さくぶん（どくしょかんそうぶんなど）、こうさく、しゅげいなどから　 

　　　１つちょうせんしてみよう。） 

     ※画用紙を持ち帰らせています。ぜひ夏の思い出などを描くよう、声かけをして

　　　ください。 

 

 ○なわとび（すこしずつれんしゅうしよう。） 

                          
 ○｢かぞくでちょうせん、がんじゅうあっぷちゃれんじ なつ｣  
　　  (たいいくのしゅくだいです。できるぶんちょうせんしよう。)

 

 ※　｢さんすうのちから｣（39 まで）、｢ひらがなすうじ｣ (ぜんぶ)がまだの人は、 

　　　なつやすみにおわらせよう。


