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生活について  
 （ １ ） 日 課 表 を 作 り 、 規 則 正 し い 生 活 を し ま し ょ う 。

 （ ２ ） 家 族 の 一 員 と し て 、 自 分 に で き る 手 伝 い を し ま し ょ う 。
 （ ３ ） テ レ ビ の 番 組 は 、 選 ん で 見 ま し ょ う 。

 （ ４ ） 朝 夕 の 涼 し い う ち に 学 習 や 読 書 を し ま し ょ う 。
 

健康について  
 （ １ ） む し 歯 や 視 力 検 査 な ど 、 治 療 の 必 要 な 人 は 休 み 中 に 治 療 を し ま し ょ う 。

 （ ２ ） 外 出 す る と き は 、 必 ず 帽 子 を か ぶ り ま し ょ う 。
 （ ３ ） 遊 び か ら 帰 っ た ら 、 う が い 、 手 洗 い を し ま し ょ う 。

 （ ４ ） 冷 た い も の の 食 べ 過 ぎ 、 飲 み 過 ぎ に 注 意 し ま し ょ う 。
（ ５ ） 体 力 づ く り の た め の 運 動 を し ま し ょ う 。（ なわ とび な ど）  
 

安全について  
 （ １ ） 遊 び に 行 く と き は 、 家 の 人 に 次 の こ と を 必 ず 告 げ ま し ょ う 。

           （ 誰 と 、 ど こ へ 、 何 の た め に 、 何 時 に 帰 る な ど ）
 （ ２ ） 映 画 館 、 デ パ ー ト 、 プ ー ル 、 ボ ー リ ン グ 場 、 祭 り 、 海 な ど へ は 、

       必 ず 大 人 と 一 緒 に 行 き ま し ょ う 。
（ ３ ） 危 険 な 場 所 に は 行 か な い よ う に し ま し ょ う 。（ 海 や 川 ）  

 （ ４ ） 交 通 規 則 を 守 り ま し ょ う 。
       ※ 道 路 の 横 断 　 　 ※ 飛 び 出 し 注 意 ！ 　 　 ※ 自 転 車 の 乗 り 方

 （ ５ ） 水 難 事 故 に 気 を つ け ま し ょ う 。
 （ ６ ） 知 ら な い 人 の 誘 い に は 、 の ら な い よ う に し ま し ょ う 。

（ ７ ） 門 限 を 守 り 、 午 後 ６ 時 ま で に は 家 に 帰 り ま し ょ う 。  
 

学習について    
 （ １ ） 全 員 提 出 す る 宿 題

 ○ 夏 ス キ ル ・ ・ ・ 解 答 は 夏 休 み 中 に お 家 の 人 と 一 緒 に 行 い ま す 。
○ が ん ば り ノ ー ト 【 夏 休 み に チ ャ レ ン ジ 号 】（ １ 日 ２ ペ ー ジ 以 上 ）  
（ 漢 字 ド リ ル ・ テ ス ト つ づ り ・ 算 数 教 科 書 の も っ と 練 習 等 か ら 選 ん で 書 き ま し ょ う 。）  
○ 自 由 研 究 ・ 図 画 ・ 工 作 ・ 習 字    （ ど れ か １ つ ）

 ○ 「 家 族 で ち ょ う 戦 ！ が ん じ ゅ う ア ッ プ 夏 チ ャ レ ン ジ 」
 ○ リ コ ー ダ ー 練 習

★ 読 書 （ 読 書 感 想 画 を か く 本 を 選 ん で お き ま し ょ う 。）  
 　 ※ ９ 月 の 図 工 で 読 書 感 想 画 を か き ま す 。

 
 （ ２ ） 希 望 者

　 　    ○ 読 書 感 想 文
 　 　 　 ○ 各 種 コ ン ク ー ル （ 別 紙 参 照 ）

 　 　 　 　 ※ 学 校 と り ま と め の も の 以 外 は 、 各 自 で 応 募 に な り ま す 。

☆１学期後半開始…８ 月２ ６ 日（ 月） ４校 時 （給 食あ り）  

　 　　 　　 　　 　　 　 ８時 00 分ま でに 登 校し まし ょう 。  
 
 ＜ 持 っ て く る も の ＞ 　  筆 記 用 具 ・ 上 ば き ・ 夏 休 み の 宿 題 全 部 ・ が ん ば り ノ ー ト  

 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 国 語 ・ 算 数 ・ 音 楽 ・ リ コ ー ダ ー ・ 歯 ブ ラ シ セ ッ ト 、 ク ー ピ ー
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 音 楽 バ ッ グ や 本 バ ッ ク （ 移 動 教 室 で ２ つ 使 い ま す ） 　

　 待 ち に 待 っ た 夏 休 み が や っ て き ま し た 。 み な さ ん は 、 ど の よ う に 過 ご そ う か と

ワ ク ワ ク し て い る こ と で し ょ う 。 健 康 面 や 安 全 面 に 気 を つ け て 楽 し い 思 い 出 を た

くさ ん つ くり ま し ょ う 。  

  ま た 、 休 み 明 け に は よ い ス タ ー ト が き れ る よ う 、 夏 休 み 中 も 生 活 リ ズ ム を 整 え

計画 的 に 、無 理 な く 、 無 駄 な く 、 楽し く 過 ごせ る よ うに し ま しょ う 。


