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教育相談担当

皆さん、心も身体も元気ですか

なんとなく不安、つらいと感じたら、周りの人にＳＯＳを

コロナの影響で夏休みが延長し、６日（月）から分散登校となります。慣れないオンライン

授業を頑張っている皆さんの様子を見ると、ただただ、すごいなと感心しています。せっかく

の夏休みも、行動を制限させられ、友達とも遊べず、思いっきり体を動かすことが出来ない、

家の中での自粛生活。これでは、ストレスがたまるのもわかります。ただでさえ、休み明けは、

「学級のみんなとうまくやっていけるかな」「授業についていけるだろうか」など、不安な気

持ちでいっぱいだと思います。自分の心の中で葛藤しながら登校する生徒も多くいるでしょう。

そんな時は、我慢せず、孤独にならずにぜひ、周りの人に「つらい」「苦しい」という状況を

伝えてください。家族や学校の先生など頼れる人や仲間が皆さんの周りには必ずいるはずです。

本校では皆さんの心に寄り添い、話しを聴いてくださるスクールカウンセラーの先生がお２

人いらっしゃいます。小さな悩みや不安でもかまわないので、ぜひスクールカウンセラーをご

活用ください。保護者の皆様も同様にカウンセリングを受け付けております。

コロナ感染症防止の観点から対面でのカウンセリングに不安をお持ちの方は、オンラインで

のカウンセリングも可能となっております。ご希望があれば遠慮なく申し出てください。

カウンセラー来校予定表 【９月】※カウンセリングや予定が変更となる場合があります。

日 月 火 水 木 金 土

５ ６ ７ ８ ９ 午後・午前 １０ １１

休 午後・午前分散 午後・午前分散 午後・午前分散 分散登校 午後・午前分散 休

業 登校 登校 登校 佐久本 SC 登校 業

日 14:00～ 16:50 日

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８

休 全校生徒午前中 １、２年午前登校 １、２年午前登校 １、２年午前登校 １、２年午前登校 休

業 登校 ３年通常登校 ３年通常登校 ３年通常登校 ３年通常登校 業

日 期末テスト 期末テスト 日

国・社・数 英・理

伊是名 SC 佐久本 SC
14:00～ 16:50 14:00～ 16:50

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５

休 伊是名 SC 休

業 13:35～ 16:25 業

日 日

※カウンセラーと相談したい生徒、保護者の方は、事前の申し込みが必要となります。担任

の先生を通してご連絡ください。教育相談担当が日程を調整します。


