
1 □

2 □

3 □

4 □

5 □

6 □

7 □

8 □

9 □

10 □

11 □

12 □

13 □

14 □

15 □

16 □

17 □

18 □

19 □

20 □

21 □

22 □

23 □

24 □

25 □

いじめ早期発見のためのチェックリスト
（家庭用）

日
常
生
活
の
変
化

寝付きが悪かったり、眠れなかったりする日が続く。

表情が暗くなる。

部屋に閉じこもり、ため息をついたり、涙を流したりする。

外に出たがらない。

携帯電話、SNS等をいつも気にしている。

学校へ行きたがらない。

イライラしたり、おどおどして落ち着きがない。

衣服の汚れが見られたり、よくケガをしたりしている。

お風呂に入りたがらなかったり、裸になるのを嫌がる。

食欲が無くなったり、体重が減少したりする。

不審な電話や嫌がらせの手紙や紙切れなどがある。

ネットやゲームなどに熱中し、現実から逃げようとする。

「自分はダメだ」と自己を否定する言葉や行動が見られる。

「転校したい」「部活をやめたい」などの話をよくする。

先生や友達を批判する言葉が多くなる。
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親しい友達が家に来なくなる。

友達からの電話に丁寧な口調で対応する。

友達のことを聞かれると怒り出す。

保護者にかくしごとが多くなる。

言葉遣いが荒くなり、家族に反抗したりする。
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学校の様子を聞いても話したがらなくなる。

保護者が学校に来るのを嫌がる。

学用品や所持品が紛失したり破損している。

教科書やノートが破られたり落書きされたりする。

家庭から金品を持ち出したり余分に金品を要求する。


