
那覇地区駅伝 男子コース図（1 周 約 1,500ｍ） 

                       全 6 区間 ３Km 
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１Km 

折返し 

1 区（３Km） 

第 1 曲走路のスタート地点からスタートし、トラック内で

1.5Km を走って競技場外に出てコースを 1 周。 

（スタート地点から中継所まで走り、そこからトラックを 3 周

すると 1.5Km。） 

2 区、3 区、4 区、5 区、6 区（３Kｍ） 

中継所でタスキをもらい、コースを 2 周する。 



那覇地区駅伝 女子コース図（1 周 約 1,000ｍ） 

                          1 区３Km,2 区２Km,3 区２Km,4 区２Km,5 区３Km 

中継所 
ゴール 

1 区 
ｽﾀｰﾄ 

中間点 

折返し 

1 区（３Km） 

バックストレートのスタート地点からスタートし、トラック内で１Kmを

走って競技場外に出て、コースを 2 周。 

（スタート地点から中継所まで走り、そこからトラックを 2 周すると 

１Km。） 

2 区、3 区、4 区（２Kｍ） 

中継所でタスキをもらい、コースを 2 周する。 

5 区（３Km） 

中継所でタスキをもらい、コースを 3 周する。 


