
令和７年度 学校の部活動に係る活動方針  

那覇市立 安岡中学校 

校 長   平 良  一  

１． 部活動の目的（ねらい） 

 【〇技能・体力の向上〇強い精神力〇友情〇協力の精神〇節度ある態度】の向上を目指す  

（１）自主的・自発的な活動を促進し、学校生活をより楽しくより良いものとする態度や実践力を養う。  

（２）心身の健康や安全、技能・体力の向上、勤労を尊ぶ態度を育てる。 

（３）同好者の集団活動を通して、リーダーシップ・フォロワーシップ、奉仕の精神と協調の精神を養う。 

（４）同好者の集団生活を通して友情を深め、共通の趣味や関心を基盤とし、社会性を養いつつ、教師と生徒及び上級

生と下級生の豊かな人間関係を育てる。 

（５）健全な趣味、特技を得て、余暇を有意義に活用できる知識・技能、習慣を身に付けさせる。 

２． 部活動の方針  

基本方針  
① 部活動は教育活動の一環として、全教師が顧問または副顧問として指導に関わる。 

② 部員、保護者、顧問教師、学級担任が連携を密にしながら共通理解のもとで、協力体制を確立しながら指導し 

ていく。 

③ 学校生活においては、他の生徒の模範となれるよう部活動を通して指導していく。 

④ 部活動を通し、スポーツマンシップや文化的教養を養い、いかなる場所においても恥じない生活態度、マナ 

ー・エチケットが身に付くよう指導する。 

部員の心得  

① 安岡中の生徒であることを自覚し、誇りと自信を持てるよう向上心をもって活動に取り組む。  

② 生徒は常に指導教師と連絡を取り合い、指示や許可のもとに練習に取り組む。  

③ 生徒は部活動にふさわしい服装、健康や安全、体調管理などに気を配る。  

④ 生徒は部活動ができることに感謝し、活動場所や部室など、その周辺を整備し清潔に保つ。 

⑤ 生徒は部活動のみでなく、学習や学校生活でも他の生徒の模範となるよう率先して活動する。 

⑥ 生徒は当該顧問だけでなく全教師の指導を素直に受け、職員室や教官室の入退室は用件をはっきり伝える。 

また、誰に対しても率先して挨拶ができるなど、礼儀やマナーを大切にする。 

⑦ 生徒は学級活動や家事手伝い等に自主的・自発的に参加し、ボランティア精神を身に付ける。  

⑧ 部活動は学校生活の一部であり、休日や大会等での活動も学習や練習と関係ないものは持ち込まない。 

（携帯電話や金銭が必要な場合は顧問と相談のうえ所持する。登下校中の寄り道や買い食いはしない。） 

※詳細は「令和７年度 部活動結成式資料」をご覧ください。 

３． 部活動計画 

活動日は次の通りとする。 

① 平日の活動は、基本的に月火木金の４日間とし、毎週水曜日は全部活
動が休養日とする。 

② 土・日・公休日は指導教師、外部指導者等がついて活動する。 

③ 完全休養日を平日 1日以上、週末の土日どちらか 1日を設定する。 

   毎月第３日曜日は家庭の日とし完全休養日とする。 

④ 定期テスト前は原則として、一週間前（技能教科は 4日前）から部活 

  動をテスト休み期間とする。 

※詳細は「令和７年度 部活動結成式資料」をご覧ください。 

【活動時間】 

 

終了 17時 45分 総下校 18時 00分 

 

４． 本校の部活動   

【体育系】 

①軟式野球 ②サッカー ③男子バスケット ④女子バスケット ⑤男子バレー ⑥女子バレー ⑦女子バドミントン  

⑧男子テニス ⑨女子テニス ⑩男子卓球 ⑪女子卓球 ⑫女子ソフト ⑬男子ハンド ⑭女子ハンド ⑮男子バドミントン  

【文化系】①吹奏楽・合唱 【同好会】①水泳 ②空手道 ③陸上・駅伝 ④旗頭・ハーリー ⑤美術 ⑥演劇 

 


