
 

 

 

 

★ ３月 給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 「 １年間
ねんかん

の給 食
きゅうしょく

をふり返
かえ

ろう 」 ★ 

 今年度
こんねんど

も残りわずかとなりました。 

 先日
せんじつ

６年生に、もう一度
い ち ど

食
た

べたい献立
こんだて

、大
だい

好
す

きな 献
こんだて

立のアンケートをとりました。3月の献立
こんだて

は、ア

ンケートをもとに、「６年生のリクエスト給食」を取
と

り入
い

れています。献立表
こんだてひょう

の ❤ ハートマークがつい

ている献立
こんだて

が、６年生からのリクエスト給食となっています。アンケートでは、全部
ぜ ん ぶ

で４３種類
しゅるい

の献立
こんだて

が

でてきました。その中
なか

で特
とく

に多
おお

かった献立
こんだて

を下
した

の表
ひょう

で紹
しょう

介
かい

します。 

 選
えら

んだ理由
り ゆ う

を見
み

ていくと、ただ好
す

きというだけで

なく、味
あじ

や食感
しょっかん

、季節
き せ つ

にしかでない献立
こんだて

など、様々
さまざま

なことを感
かん

じながら給食を食
た

べているのだなと強
つよ

く感
かん

じました。ゴーヤチップスでは、ゴーヤチャン

プルーなどでは残量
ざんりょう

が多
おお

くなりますが、ゴーヤチ

ップスにするとゴーヤが食
た

べられる子ども達
たち

も多
おお

いようです。同
おな

じ食材
しょくざい

でも、調
ちょう

理法
り ほ う

で残量
ざんりょう

が変
か

わ

ってくるので、今後
こ ん ご

、献立
こんだて

作成
さくせい

でも役立
や く だ

てていきた

いと思
おも

いました。 

３月の給食も、子ども達
たち

が安心
あんしん

しておいしく食
た

べ

られるように、給食室
きゅうしょくしつ

一同
いちどう

、努
つと

めてまいります。

今年度
こんねんど

の給食は、まだ１５日間
にちかん

ありますが、１年間、

安全
あんぜん

で安心
あんしん

な、おいしい給食が子ども達
たち

へ提供
ていきょう

で

きたのも、保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

へのご理解
り か い

ご

協 力
きょうりょく

があってこそだと感
かん

じております。本当
ほんとう

に、

ありがとうございました。 

今後
こ ん ご

とも、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

へのご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

よろ

しくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年生のリクエスト給食 

（一人３つの献立を書きました。） 

１位（３７票） 揚げパン（きなこ味、ココア味） 

理由：サクッとしているところがいい。

きなこと砂糖がサクサクしていておいし

い。きなこは嫌いだけど、学校の揚げパ

ンのきなこは食べられるから。 

２位（１７票） ポテトカップグラタン 

理由：グラタンはあまり好きではないけ

ど、ポテトカップグラタンを食べた時、

おいしかったから。じゃがいもが好きだ

から。おいしいから。 

３位（１８票） アイス 

理由：たまにしかでないから。 

４位（１４票） ゴーヤチップス 

理由：カリカリ、サクサク、パリパリし

ていておいしいから。少し苦いけど、甘

いような気がしておいしいから。 

５位（ ８票） ・おきなわそば 

・タコライス 

・カレー 

那覇
な は

市立
し り つ

 与儀
よ ぎ

小学校
しょうがっこう

 

給 食
きゅうしょく

だより ３月号 

平成２９年２月２８日（火） 

栄養士
えいようし

 加藤
か と う

鮎
あゆ

美
み

 

きゅうしょく 


