
週時程・日課表（平成 30年度） 

項目 
開始 
時刻 

～ 終了
時刻 

時間 月 火 水 木 金 

朝の 
奨励活動 

８：００～８：１０ １０ クリーンデー ボランティア清掃 

健康観察 
朝の会 

８：１５～８：２０ ５ 
健康観察 
朝の会 

健康観察 
朝の会 

健康観察 
朝の会 

健康観察 
移動 

健康観察 
朝の会 

チャレンジ 
タイム 

８：２０～８：３５ １５ 読書 
職朝 

読み聞かせ 
基礎基本 
(算数) 

①お話朝会 
②児童朝会 
③学年朝会 
④音楽朝会 

基礎基本 
(国語) 

学習準備 ８：３５～８：４０ ５ 学 習 準 備・教 室 移 動 

１校時 ８：４０～９：２５ ４５ ○ ○ ○ ○ ○ 

休み時間 ９：２５～９：３５ １０ 準  備  の  時  間 

２校時 ９：３５～１０：２０ ４５ ○ ○ ○ ○ ○ 

休み時間 １０：２０～１０：３５ １５ の び の び タ イ ム 

３校時 １０：３５～１１：２０ ４５ ○ ○ ○ ○ ○ 

休み時間 １１：２０～１１：３０ １０ 準  備  の  時  間 

４校時 １１：３０～１２：１５ ４５ ○ ○ ○ ○ ○ 

給食 準備 
給食 
片付け 

１２：１５～１２：３５ 
１２：３５～１２：５５ 
１２：５５～１３：００ 

２０ 
２０ 
５ 

※ 児童の実態を考慮して、歯磨き指導まで行っても良い 
但し、指導ＶＴＲは学級の時間に放映します 

清  掃 １３：００～１３：２０ ２０ 清  掃  時  間（ 黙 動  ） 
学習準備 
(休憩①） 
13:00～
13:20 休  憩 

１３：２０～１３：３０ 
 

１３：３０～１３：４５ 

１０ 
 

１５ 

学 級 の 時 間 ・ 歯 磨 き 指 導 

準 備 時 間（ 休 憩 時 間 ① ） 

５校時 １３：４５～１４：３０ ４５ ○ ○ ○ ○ 
５校時 

13:20～  
14:05 

帰りの会 １４：３０～１４：４０ １０ ５校時の場合：帰りの会、６校時の場合：休み時間 
帰りの会 

14:05~14:
15 

６校時 １４：４０～１５：２５ ４５  ○ ｸﾗﾌﾞ／補習 ○ 
６校時

14:15～
15:00 

帰りの会 １５：２５～１５：３５ １０ 帰 り の 会 
帰りの会

15:00～
15:10 

普通下校 ※ 各曜日に記載  １４：４０ １５：３５ １５：３５ １５：３５ １５：１０ 

裁量の時間 １４：５０～１５：３５ ４５ 
① 委員会 

活動 ①生徒指導 
   部会 
②児童支援 
  委員会 
③企画委員会 
④教材研究 
⑤教材研究 

クラブ期間 
14:40~～ 

15:40 
 
普通下校 

  15:50 
 
  学級事務 

①教材研究 
②教材研究 
③教材研究 
④教材研究 
⑤教材研究 

学年会 
教材研究 
諸 会 議 
校内研修 
校内研究 
学  推 

５校時の場合(休憩が先) 
１５：１０～１６：４５ 

 
裁量の場合(休憩が先) 

１６：０５～１６：４５ 

 
９５ 

 
 

４０ 

②校内研･推 
  学 推･推 
③校内研･全 
 学 推･全 
④職員会議 
⑤教材研究 

総 下 校 １６：０５  総 下 校 

休 憩 １６：０５～１６：３５ ３０ 休 憩 時 間 ② 

職員退勤 １６：４５ 
   退勤時刻を 

守る日 

  

 


