
（あか） （きいろ） （みどり）

血や肉、骨をつくる 働く力や体温などエネルギーとなる 体の調子を整える

10 火 黒米ごはん 米、黒米

イナムドゥチ 豚肉、かまぼこ、みそ しいたけ、こんにゃく りんご

クーブイリチー こんぶ、豚肉 油、砂糖 切り干し大根、にんじん、こんにゃく

ぶりのおろし煮 ぶり 片栗粉、砂糖 だいこん

ミニたいやき たいやき（小麦）

ハヤシライス（麦ごはん） 米、麦

　　　　　　（ハヤシルウ） 豚肉、スキムミルク 油、じゃがいも、小麦粉、バター
にんじん、たまねぎ、ピーマン、しめじ
マッシュルーム

小麦
りんご

えだまめサラダ ハム（乳）、ひじき
ドレッシング（鶏卵・小麦・りんご）
ごま

もやし、えだまめ

焼きプリンタルト タルト（鶏卵・乳・小麦）

もちきびごはん 米、もちきび

肉じゃが 豚肉 じゃがいも、砂糖、油
にんじん、たまねぎ、こんにゃく
いんげん

アーモンド和え ちくわ アーモンド、砂糖 キャベツ、こまつな、もやし

焼きししゃも（子持ち） 子持ちししゃも

麦ごはん 米、麦

マーボー大根 豚肉、とうふ、大豆、みそ 油、片栗粉
だいこん、たまねぎ、にんじん、たけのこ
にら

小麦
りんご

バンサンスー かまぼこ（小麦）、わかめ 春雨、ごま油、砂糖、ごま キャベツ、きゅうり

りんご りんご

16 月 タコライス（麦ごはん） 米、麦

　（ミート、キャベツ&チーズ） 豚肉、豚レバー、大豆、チーズ 油
にんじん、たまねぎ、ピーマン、トマト
マッシュルーム、キャベツ

小麦･乳
りんご

たまごとわかめのスープ 鶏卵、わかめ 片栗粉 はくさい りんご

パインスライス パイナップル

コッペパン パン（小麦・乳）

お豆のシチュー
鶏肉、白いんげん豆、白花豆、チーズ
スキムミルク

油、じゃがいも、小麦粉、バター たまねぎ、にんじん、はくさい

ウインナーと野菜のソテー ウインナー（小麦・乳） 油
たまねぎ、金美人参、ブロッコリー
カリフラワー、コーン

乳
小麦

いちごジャム ジャム（いちご）

18 水 もずくあんかけごはん もずく、豚肉、大豆 米、麦、油、砂糖、片栗粉 たまねぎ、にんじん、コーン、ピーマン

具だくさんみそ汁 厚揚げ、みそ さつまいも こまつな、えのきたけ、たまねぎ

三月菓子（サングヮチグヮーシ） 鶏卵 小麦粉、黒砂糖、砂糖、ごま、油

19 木 たけのこごはん 鶏肉、かまぼこ 米、もち米、油 たけのこ、にんじん、しいたけ、えだまめ

ゆしどうふ ゆしどうふ ねぎ

グルクンのいそべ揚げ グルクン、鶏卵、青のり 小麦粉、片栗粉、油

ごまあえ ごま もやし、こまつな、金美人参 乳・小麦

20 金

玄米ごはん 米、玄米

ポークカレー 豚肉、豚レバー、スキムミルク 油、じゃがいも
たまねぎ、にんじん、ピーマン、かぼちゃ
トマト

小麦
りんご

ゴマサラダ ちくわ
ドレッシング（鶏卵・小麦）、ごま
砂糖

キャベツ、きゅうり、ブロッコリー
コーン

豆乳プリン プリン

アーモンドトースト
パン（小麦・乳）、アーモンド
バター、砂糖

肉だんごと野菜のスープ煮 肉団子（小麦）、大豆 じゃがいも
しめじ、にんじん、はくさい、たまねぎ
セロリー

小麦・乳
りんご

ツナサラダ ツナ
マカロニ、砂糖
ドレッシング（小麦・鶏卵・りんご）

キャベツ、きゅうり、コーン

ひとくちチーズ チーズ

与儀小 給食室（直通）　098-917-3481
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  ● 使用する食材と、アレルギー表示義務のある７品目（鶏卵･乳･小麦･ピーナツ･そば･えび･かに）及び､
　　本校のアレルギー対応食品（イカ・タコ・くだもの類・魚卵）について表示しています。
  ● 調味料類に含まれるアレルゲンは「調味料欄」に表示しています。（しょうゆと酢に含まれる「小麦」は表示していませんが、微量の小麦成分が
　　含まれます。）
  ● 保護者の方は、必ず内容を確認してください。詳しい情報が必要な方は、給食室までお問い合わせください。
  ● 天候や材料調達などの都合により献立を変更することがあります。
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（裏面）　４月後半分

新１年
牛乳のみ

開始

旧3/3
ハマウリ

新１年
完全給食

開始

24

食育の日

17

火



（あか） （きいろ） （みどり）

血や肉、骨をつくる 働く力や体温などエネルギーとなる 体の調子を整える

県産まぐろジューシー まぐろ、こんぶ 米、油、ごま油 にんじん、ごぼう、しいたけ りんご

魚ソーメン汁
魚ソーメン（かまぼこ）、とうふ
錦糸卵（鶏卵・小麦）、わかめ

ねぎ

梅あえ けずりぶし ドレッシング（小麦）、砂糖
もやし、こまつな、金美人参、えのきたけ
ねりうめ（りんご）

紅いもごまだんご 紅いもごまだんご、油

スパゲティナポリタン ハム（乳） スパゲティ、砂糖、油 たまねぎ、しめじ、ピーマン、トマト りんご

お星さまコロッケ ポテトコロッケ(小麦）、油 たまねぎ

チキンと野菜のサラダ 鶏肉
砂糖、マヨネーズ（鶏卵・りんご）
ドレッシング（鶏卵）

キャベツ、きゅうり、赤ピーマン、コーン

シークヮーサーゼリー ゼリー（シークヮーサー）

もちきびごはん 米、もちきび

とうふのみそ汁 とうふ、油揚げ、みそ こまつな、たまねぎ、えのきたけ

ひじきいため 鶏肉、ちくわ、ひじき、大豆 油、砂糖
切り干し大根、こんにゃく、にんじん
いんげん

千草焼き（たまごやき） 鶏卵、鶏肉、チーズ 油、砂糖
たまねぎ、にんじん、ほうれん草
しいたけ

小魚 カタクチイワシ

30 月
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