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1(金)
 
　 セルフオムライス
　（ チキンライス ）
　（ オムレツ&ケャップ ）
　 ブロッコリーサラダ
　 フルーツジュレ
　 ぎゅうにゅう

赤 牛乳、とりにく、ベーコン、ひよこまめ
たまご、ツナ

黄 こめ、あぶら、バター、マヨネーズ、さとう
ドレッシング、ゼリー

緑
にんじん、たまねぎ、さやいんげん、コーン
ブロッコリー、きゅうり、赤ピーマン、みかん
パイン、ナタデココ、シークヮーサー

こ
ん
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4(月)

　　もちきびごはん
　　につけ
　　かみかみフライ
　　うめあえ
　　ぎゅうにゅう

5(火)

 
  セルフハムチーズサンド
　（しょくパン、ハム、チーズ）

　ミネストローネスープ
　ごぼうサラダ
  ぎゅうにゅう

6(水)

　
  うちな～マーボーどん
 （ むぎごはん、マーボー ）

　くきわかめサラダ
　フルーツあんにん
  ぎゅうにゅう

7(木)

　
　 クーブジューシー
　 スルルーのこうみあげ
　 こまつなのあえもの
　 カップもずく
   ぎゅうにゅう

8(金)

　　 げんまいごはん
 　  チキンカレー
　　 ゴマドレあえ
　　 プチクレープ
　　 ぎゅうにゅう

赤 牛乳、ぶたにく、がんもどき、こんぶ
かまぼこ、かわはぎ、けずりぶし

牛乳、ハム、チーズ、ベーコン、ひよこまめ
とりにく

牛乳、ぶたにく、レバー、とうふ、だいず
みそ、くきわかめ、ハム

牛乳、ぶたにく、こんぶ、かまぼこ、ツナ
きびなご、もずく

牛乳、とりにく、レバー、スキムミルク
ちくわ

黄 こめ、もちきび、あぶら、さとう、こむぎこ
パンこ、ドレッシング

パン、じゃがいも、マカロニ、さとう、あぶら
マヨネーズ、ドレッシング、ごま

こめ、むぎ、あぶら、かたくりこ、さとう、ごま
ドレッシング、あんにんどうふ

こめ、あぶら、こむぎこ、かたくりこ、さとう
ドレッシング

こめ、じゃがいも、あぶら、ごま、さとう
ドレッシング、クレープ

緑 こんにゃく、とうがん、にんじん、さやいんげん
もやし、チンゲンサイ、えのきたけ、うめ

たまねぎ、セロリ、キャベツ、トマト、ごぼう
きゅうり、にんじん

たまねぎ、にんじん、にら、たけのこ
うちな～やさい、もやし、もも、りんご

にんじん、ごぼう、しいたけ、ねぎ
こまつな、もやし

たまねぎ、にんじん、かぼちゃ、ピーマン
トマト、キャベツ、きゅうり、ブロッコリー
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12(火)

  　ひやしちゅうか
　　（ めん･スープ･ぐ ）
　　かぼちゃコロッケ
　　なきじんすいか
  　ぎゅうにゅう

13(水)

　  もちきびごはん
　　みそけんちんじる
　　いわしのうめに
　　ゆずあえ
　　あじつけのり
　  ぎゅうにゅう

14(木)

　
  カンダバージューシー
　やきいも
　ひじきいりたまごやき
　やさいチャンプルー
  ぎゅうにゅう

15(金)

　
　タコライス
　（ むぎごはん )
　（ ミート、キャベツ&チーズ

）

　アーサのスープ
　パインスライス
  ぎゅうにゅう

赤 牛乳、たまご、わかめ、ハム
牛乳、とりにく、とうふ、みそ、いわし

けずりぶし、のり
牛乳、ぶたにく、たまご、ひじき、あつあげ

ツナ、ベーコン
牛乳、ぶたにく、レバー、だいず、チーズ

とりにく、アーサ、とうふ

黄 めん、こむぎこ、パンこ、あぶら、さとう こめ、もちきび、さといも、さとう、ドレッシング こめ、さつまいも、さとう、あぶら こめ、むぎ、あぶら

緑 きゅうり、もやし、かぼちゃ、たまねぎ、すいか
だいこん、れんこん、ごぼう、たまねぎ
ねぎ、うめぼし、はくさい、きゅうり、ゆず

とうがん、にんじん、カンダバー（いものはっぱ）
キャベツ、もやし、にら、たまねぎ

にんじん、たまねぎ、マッシュルーム、トマト
ピーマン、キャベツ、パイン
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18(月)

　　ゆかりごはん
　　にくじゃが
　　やきししゃも
　　ごまあえ
　　ぎゅうにゅう

19(火)

 
　  コッペパン
　　クラムチャウダー
　　ビタミンサラダ
　　くだもの
　　ビーンズチョコ
　  ぎゅうにゅう

20(水)

　 　もちきびごはん
　 　かきたまじる
　 　さばのてりやき
　 　ひじきいため
　 　ぎゅうにゅう

21(木)

　
　　　むぎごはん
　　　はっぽうさい
　　　カリポリおいも
　　　オレンジ
  　　ぎゅうにゅう

22(金)

　
　わふうスパゲティ
　ポテトカップグラタン
　こまつなサラダ
　りんごゼリー
　ぎゅうにゅう

赤 牛乳、ぶたにく、こもちししゃも、ちくわ
牛乳、あさり、とりにく、べーこん、しろはなまめ

しろいんげんまめ、スキムミルク、ツナ
牛乳、たまご、さば、とりにく、ちくわ、ひじき

だいず
牛乳、ぶたにく、なると、うずらのたまご

カタクチイワシ
牛乳、ベーコン、ちくわ、グラタン、ツナ

黄 こめ、むぎ、じゃがいも、あぶら、さとう
ごま、ごまあぶら

パン、じゃがいも、こむぎこ、バター、あぶら
さとう、ビーンズチョコ

こめ、もちきび、かたくりこ、あぶら、さとう
こめ、むぎ、あぶら、かたくりこ、さつまいも

アーモンド、ごま、さとう
スパゲティ、あぶら、アーモンド、さとう

ドレッシング、ゼリー

緑 あかしそ、にんじん、たまねぎ、こんにゃく
さやいんげん、もやし、こまつな

たまねぎ、にんじん、セロリ、コーン、パセリ
マッシュルーム、ブロッコリー、キャベツ、きゅうり
あかピーマン、シークヮーサー、さくらんぼ

たまねぎ、こまつな、きりぼしだいこん
にんじん、こんにゃく、さやいんげん

はくさい、にんじん、チンゲンサイ、たけのこ
きくらげ、オレンジ

にんじん、たまねぎ、ピーマン、しめじ
えのきたけ、こまつな、キャベツ、コーン
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25(月)

　カレーピラフ
　スパニッシュオムレツ
　チキンとやさいのサラダ
　チーズ
　ぎゅうにゅう

26(火)

 
　もちきびごはん
　ちゅうかコーンスープ
　とりのチリソース
　ちゅうかあえ
　ぎゅうにゅう

27(水)

　  もちきびごはん
　  とんじる
　  にんじんシリシリ
　  なっとう
　  れいとうみかん
 　 ぎゅうにゅう

28(木)

　
　もちきびごはん
　もずくスープ
　グルクンの
  シークヮーサーソース
　ゴーヤーチャンプルー
  ぎゅうにゅう

29(金)

　
　　ハヤシライス
　　（ むぎごはん ）

　　えだまめサラダ
　　レモンゼリー
　　ぎゅうにゅう

赤 牛乳、とりにく、ウインナー、だいず、たまご
ベーコン、チーズ

牛乳、たまご、とりにく
牛乳、ぶたにく、みそ、なっとう、たまご

かまぼこ
牛乳、もずく、かまぼこ、ふ、グルクン

たまご、とうふ、ポーク
牛乳、ぎゅうにく、スキムミルク、ハム

ひじき

黄 こめ、むぎ、あぶら、バター、じゃがいも
さとう、アーモンド、ドレッシング

こめ、もちきび、こむぎこ、かたくりこ、さとう
あぶら、ごま、ドレッシング

こめ、もちきび、じゃがいも、あぶら
こめ、もちきび、こむぎこ、かたくりこ、あぶら

さとう
こめ、むぎ、じゃがいも、こむぎこ、バター
あぶら、ごま、ドレッシング、ゼリー

緑 たまねぎ、にんじん、マッシュルーム、コーン
グリンピース、ブロッコリー、キャベツ、きゅうり

しいたけ、コーン、ねぎ、たまねぎ、トマト
もやし、キャベツ、きゅうり、きくらげ

だいこん、ごぼう、こんにゃく、しいたけ、ねぎ
にんじん、たまねぎ、ピーマン、みかん

ねぎ、シークヮーサー、ゴーヤー、にんじん
たまねぎ、もやし

にんじん、たまねぎ、ピーマン、しめじ
マッシュルーム、トマト、もやし、えだまめ

※ 使用する食材のアレルギー表示については、裏面をご確認ください。

11(月)

　
　
   　おんがくはっぴょうかい

  音 楽 発 表 会
　 ふりかえ休日

那覇市立与儀小学校
給食室（直通） 098-917-3481

食品群

赤の食品

黄の食品

緑の食品

体内でのはたらき

血や肉、骨をつくる

働く力や体温となる

体の調子をととのえる

平成30年

６月の

かみかみこんだて
パンにハムとチーズを

はさんでたべよう♪

うちな～やさい

（おきなわのやさい）

がはいっているよ♪

平和をかんがえる
こんだて

おきなわのたべもので

「なつバテ」を

ふきとばそう！

６月の
きゅうしょく
もくひょう

よくかんで
たべよう！

6/4からの

１しゅうかんは、

「かみかみメニュー」

が たくさん
とうじょうするよ♪


