
いよいよ夏休み！夏休みは、日頃できないようなことがたくさん経験でき
る絶好のチャンスです。また、健康に留意しながら 体力づくりにもチャレンジ
して楽しく有意義な生活を送りましょう。

生活について

◇ 生活リズム表を作り、規則正しい生活をしよう。
◇ 外出するときは、行き先・用件・帰る時刻を家族の人に必ず知らせておこう。

映画館、ショッピングセンター、遊技場等へは、子どもだけでは行かないこと！
午後６時以降は、子どもだけでは外出しないこと！

◇ テレビやネットなどは、時間を決めてみよう。
◇ 家族の一員として、進んでお手伝いをしよう。
◇ 地域の行事に進んで参加しよう。

健康・安全について

◇ 早寝・早起きを心がけよう。
◇ 冷たい物の食べ過ぎ・飲み過ぎに注意し、偏食をなくそう。
◇ むし歯、その他の治療を休み中にすませよう。
◇ 安全な場所で、ケガのないように遊ぼう。
◇ 不審者に注意し、知らない人の誘いにのらないようにしよう。
◇ 水泳（水辺）は、必ず保護者や大人の人と一緒に行こう。
◇ 炎天下での遊びは、必ず帽子をかぶり、水分をとることを忘れないようにしよう。
（熱中症に注意！！）

◇ 交通事故にあわないように注意しよう。
自転車の二人乗りや子どもだけの遠乗りはしないこと！

学習について

①かんぺき夏休み（○付けまでお願いします。）
②職場見学のワークシート
③自由課題・・・自由研究（理科的なものは科学作品展・校内科学作品
（１つ以上） 展示会への出品もあります）

図画・工作・手芸
書道（JA共済コンクールテーマ）「条幅：認め合う心」

「半紙：発芽の時」
作文（４００字詰め原稿用紙４～５枚以内）

④読 書 ※できるだけ図書館開館日には本を借りるようにしましょう!

⑤読書感想文（４００字詰め原稿用紙2枚半～3枚以内）※学校で配布します
⑥調理ワークシート
⑦理科自由研究レポート

その他

☆一学期後半スタートは、８月２６日（金）です。7時45分までに登校しよう。
※給食あり 5校時授業（予定）

持ってくるもの： がんばりノート・夏休みの課題・うわばき・マスク・ハンカチ・
マイエプロン その他（担任の先生に指示されたもの）

※８／２６の時間割りは、金曜日の時間割をみて準備しましょう。

☆図書館開館日のお知らせ
◎開館日：７月２５日(月)，２７日(水)，２９日(金)

８月 １日(月)， ３日(水)， ５日(金)，１５日(月)，１７日(水)，１９日(金)
◎開館時間：９時～１１時
◎5冊まで貸し出しできます。図書の貸出・返却のみで、自習などはできません。
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