
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 28年 3月１日（火） 

那覇市立与儀小学校 保健室 

学年
がくねん

も終
お

わりに近
ちか

づき1年
ねん

を反省
はんせい

する時期
じ き

となりました。この1年間
ねんかん

、健康
けんこう

で安全
あんぜん

に過
す

ごすことができ

ましたか？お友達
ともだち

と仲良
な か よ

く過
す

ごすことができましたか？このクラスで過
す

ごす時間
じ か ん

も残
のこ

りわずかです。この

1年
ねん

共
とも

に過
す

ごしたお友達
ともだち

との思
おも

い出
で

をたくさん作
つく

ってほしいと思
おも

います。そして、6年
ねん

生
せい

は6年間
ねんかん

過
す

ごした

小学校
しょうがっこう

を卒業
そつぎょう

し、中学校
ちゅうがっこう

へ入学
にゅうがく

します。別
わか

れるのはツライですが、また中学
ちゅうがく

へ行
い

くと新
あたら

しい仲間
な か ま

との

出会
で あ

いがあります。小学校
しょうがっこう

での思
おも

い出
で

を忘
わす

れず、中学校
ちゅうがっこう

へ行
い

っても元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごしてください。 

耳
みみ

は周
まわ

りの音
おと

を聞
き

いて、危険
き け ん

があるかどうか知
し

ったり、コミュニケーションをとるために相手
あ い て

の言葉
こ と ば

を聞
き

いたりと、さまざまな役割
やくわり

があり、大
おお

きな音
おと

も小
ちい

さな音
おと

も、きちんと聞
き

き取
と

れることが大切
たいせつ

です。 

健康
けんこう

な耳
みみ

を病気
び ょ う き

にしないためにも日
ひ

ごろから耳
みみ

を大切
たいせつ

にしていつまでも健康
けんこう

な耳
みみ

でいたいものですね。 

ケガで保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

した人数
にんずう

   病気
びょうき

で保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

した人数
にんずう

     1番
ばん

多
おお

いケガは？ 

 
のべ 
 ７１５人 

 
のべ 
 ６７２人 

だぼく 

1番
ばん

来室の多
おお

かった曜日
よ う び

は？   1番
ばん

ケガの多
おお

かった場所
ば し ょ

は？   1番
ばん

来室の多
おお

かった月
つき

は？ 

火曜日
か よ う び

 ９月 教室
きょうしつ

 

今年
こ と し

一年
いちねん

、あなたは健康
けんこう

に過
す

ごせまし

たか？新
しん

年度
ね ん ど

を健康
けんこう

に過
す

ごすために

も、もう一度
い ち ど

ふり返
かえ

ってみましょう。

右
みぎ

にあるチェック表
ひょう

を読
よ

んでチェッ

クをつけてくださいね。 

□ 早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きができた。 

□ 一日
いちにち

三回
さんかい

きちんと食事
しょくじ

をした。 

□ 好
す

き嫌
きら

いせず、しっかり食
た

べた。 

□ いつも正
ただ

しい姿勢
し せ い

ができた。 

□ 明
あか

るく元気
げ ん き

なあいさつができた。 

□ 食
た

べた後
あと

、必
かなら

ず歯
は

を磨
みが

いた。 

□ しっかり手洗
て あ ら

い・うがいをした。 

□ かぜや病気
びょうき

にかからなかった。 

□ なるべく外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

んだ。 

□ ハンカチ・ティッシュを忘
わす

れなかった。 

 

さあ、いくつチェックがつきましたか？ 

チェックがつかなかったものは、新年度
しんねんど

に 

チェックがつくようにがんばりましょう！ 


