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「おめでとう」という言葉には、良い芽が出るように願いを込めて『お芽出とう』という

言葉を当てることもあります。

さあ～、２０１７年が始まりました。２年生は修学旅行があります。そして３年生は、いよいよ受験が

目の前まで追っています。 本番に最高の結果や思い出が残せるように健康には十分に気をつけ

て下さいね。

それから、皆さんの中にも希望の芽・思いやりの芽・健康な芽がたくさん育ちますように！！

風邪を早く治す常識クイズＡorＢ？？
①熱が上がり始めに、寒気がするときは

答え 正しいのはＡ。熱はからだの免疫反応。保温と休養

は、免疫力を活発にします。解熱剤を投与しても治療にはなりません。

②熱が高くてつらいときどうする？

➡答え 正しいのはＢ。寒気がしたらあったかく、暑いと感じたら

薄着で熱を逃がします。厚着をすると熱の放散ができなくなって、

からだの周りで熱がこもり、体温が上がります。また、大量に汗を

かいて水分補給しないと脱水状態になります。

③食欲がないときはどうする？

答え 正しいのはＢ。 食欲がないときは胃腸に影響が

出ているので、無理に食べても負担になります。ただ、カゼの

ときはいつもよりさらに水分補給が大事です。こまめに少しず

つがポイント。

①カゼのウィルスは何種類ぐらいいるの？

豆知識 Ａ 約１０種類 Ｂ ２００種類以上 答え 正しいのはＢ。カゼの原因の８０～９０％は

数学編 ウィルスで、その種類は２００種類以上と言われます。カゼをひくとウィルスの抗体ができる

はずなのに繰り返しカゼをひくのは、次々と種類の違ウィルスに感染するからなのです。

②ウィルスの大きさはどれくらい？ Ａ スカイツリー約１．０００個分の高さ Ｂ 約２００個分の高さ

インフルエンザウィルスの直径は、約１０．０００分の１ミリ。と言ってもピンとこないかも。もしインフルエンザウィルスが

ピンポン玉の大きさになったら、あなたたちの身長はスカイツリーいくつ分になる？

答え 正しいのはＡ。 ピンポン玉（直径約４センチ）はインフルエンザウィルスの４０万倍の大きさ。

中学生の平均身長を１．６メートルとすると６４万メートルに。と言うことはスカイツリー（高さ６３４万メートル）

１．０００個より高くなるのです。

「春の七草」言えますか？
日本には、１月７日には、無病息災を願い、七草がゆを食べるという

風習が昔からあります。色々な願いが込められた縁起物と言えます □風邪のひき始めには 卵雑炊にニラや

が、現代でも薬膳効果が期待されています。 ネギなどを入れたものは体が温まって

せり・なずな・ごぎょう・はこべら・ほとけのざ・すずな おススメです。

すずしろ □喉の痛みやタン・咳が出るときは 喉の

①胃をすっきり。食欲増進②利尿作用でむくみ解消 とおりのよいゼリーやスープがＯＫ。 生姜

③リラクゼーション④風邪の症状（熱、淡、咳）の改善 や大根などの食材は喉の症状を和らげ

⑤肝臓の疲れを回復⑥ビタミン、ミネラルの補給 ます。

⑦そばかす、ひび、あかぎれの予防 □熱があるときは 水分を多く取ろう。

発汗作用のあるネギを入れた汁物。ポカリ




